Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

3
1. Nazwa przedmiotu: Biochemia
2. Kod przedmiotu: 13,6
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: v

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Danuta Nowosielska - Swauh

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty podstawowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Biologia cztowieka, wiedza zdobyta z zakresu chesziiotysredniej.

16. Cel przedmiotu:

Znaczenie buforéw dla organizmu.
Poznanie budowy podstawowych zekoéw organicznych (aglowodany, biatka, lipidy)
Przemiany biochemicznegglowodandw, biatek, lipidow zwrane z przemianami energetycznymi

komorki.

Znaczenie wglowodanow, bialek, lipidéw dla organizmu cziowieka
Znaczenie zwjizkdw energetycznych w przemianach biochemicznych.
Znaczenie i budowa enzymoéw i koenzymow.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
Ozn Opis efektu ksztalcenia realizacji weryfikacji prowadzenia do efektow
' efektu efektu S dla kierunku
. . Za 2
ksztatcenia | ksztalcenia Jec studiéw
Student postuguje i ,Zaliczef:ie .
H R pisemne testu
termlnolog_q stosowan w _ semestrainego
naukach biomedycznych. Posiada obejmujice K_WO1 (+)
W odstawow wiedz w zakresie . zaréwno —
ﬁzykocher\ﬁiczny(ﬁ] dobranie. materiatwiczen, K_WO02 (+++)
SAYFOR Joh wykladow i jaki
fizjologicznych i biologicznych éwiczen wykladéw;
podstaw w nauce o zdrowiu. adekwatnych do| wkiad w dyskusj
Student cechuje i realizacji tréci, na tematy Kad/ew .
samodzielnécia w poszerzaniu i |  OPracowanie ok wykiadicwiczenia
zdobywaniu wiedzy, rozwija éwiczeh proanzwfym o K_U06 (+++)
U swoje zainteresowania i dotyczicych morfologicznej | Audiowizualne, | ™ jng (++)
ieictnosci. Student iad zagadnié testu wynik osignicty modele, plansze —
umietnosci. Student posiada | “opserwacia | "\ oe atlasy K_U15 (+)
umiektnos¢ postugiwania si postpow i semestralnym,
jezykiem specjalistycznym. zaangaowania | przygotowanie do
Student mawiadoma¢ studenta podczas  Zak¢ ((j“‘.’t";“k')'
znaczenia nauk biomedycznych zajé e
K oraz zakresu wiedzy omawianych Praktycznych praktycznych, K_KO02 (++)
na biochemii, potrafi odnié aktywndi¢ w K_KO03 (++)

zdobyt wiedz w pracy i wzyciu
prywatnym. Student posiada

trakcie przebiegu
zaj¢
Kolokwia




swiadoma¢ wtasnych ogranicZe pisemne i ustne

i wie, ze naley zwracd sie do Egzamin
ekspertow.
wyklad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:15 ST:15
NST 9 NST: 9

19. Tresci ksztatcenia:
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Rownowaga kwasowo — zasadowa organizmu. Rownawegdno — elektrolitowa organizmu i jej
zmiany w wysitku. Znaczenie rownowagi kwasowpasadowej dla praktyki sportowej (1).
Wybrane roztwory organizmu cziowieka (ptyny ragiwe): krew, moczglina. Wybrane zagadnienia
biochemicznej diagnostyki efektéw treningu (1)
. Przemiany wglowodanowe. Udziatl cukrowcéw w wysitkach Wt i diugotrwatych. Cykl
Corich, Glukoneogeneza (3).
Energetyka przemian tlenowych: Cykl Krebsacteeh oddechowy. Wplyw cukrowcéw w
pozywieniu sportowcow (2)
Przemiany biatek i aminokwasow. Cykl alaniny.(2)
Przemiany lipidow. Lipoliza. TAG jakdrodio energii podczas wysitku diugotrwategd dksydacja
kwasoéw tluszczowych, cykl Krebsa, przemianyceiolu) (2).
Specyfika metabolizmu energetycznego niektérpeinzdow (1).
Przemiany metaboliczne w mitochondriach (1).

. Hormony (2).

WICZENIA:
Pojcie pH, bufory (1).
Osmoza, dyfuzja, Budowa btony komérkowej (bialthaszcze, cykry jako receptory btony
komdrkowej). Transport przez blokomorkows (aktywny, bierny, utatwiony, uniport, symport,
antysport. Zwjzki energetyczne komorki (2).
Cukrowce (wglowodany); zasoby ustrojoweeglowodandow. Wysipowanie, znaczenie.
Glukoneogeneza (1).
Enzymy: budowa, podziat. Koenzymy. Nukleotydyprzendniki wodoru (1).
Kolokwium pisemne ¢wiczenia, wykfady (1).
Aminokwasy i ich metabolizm (1).
Bialka: budowa, podzial, funkcje, przyktady fufikbiatek ludzkich (2).
Kolokwium pisemne (wyktady¢wiczenia (1).
Lipidy (ttuszczowce): Podziat i budowa lipidjRola energetyczna i budulcowa lipidéw. Kwasy

tluszczowe nasycone i nienasycone NNKT. Zn@iezdipidow w wysitku sportowy. Znaczenie
cholesterolu (2).

10. Lipoproteidy osocza. Budowa, tworzenie, zna@zé€h).
11. Kolokwium (¢wiczenia, wyktady) (1).
12. Zrédta energii wykorzystanej do pracy egmiowej (1).

20. Egzamin: | zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Berg J. M., Tymoszko J. L., Stryjer L. : (2009Biochemia” Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.
Biochemia. V. L. Davidson, D. i D.B. Sittman, Urb&rPartner, Wroctaw 2002.

Biochemia ilustrowany przewodnik. J. Koolman, KH-R6hm, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2005.

Hubner — Waniak E., Lutostawska G. (2000): ,Podstawy biochewysitku fizycznego”, COS,
Warszawa.

Baczyk S. (1980): Podstawy biochemii sportu. PWNarszawa Pozna, Monografie, Podiczniki,
Skrypty AWF w Poznaniu.

Kahl W., Koblaska I., Stoktosa J. (1973): Materialy dwiczea z chemii ibiochemii dla studentdy
AWF. AWF w Krakowie, Wydawnictwo skryptowe NI5.

Bankowski E.(2004): Biochemia Padrznik dla studentéw uczelni medycznych. WyddM Urban
& Partner Wroctaw.

Kaczkowski J. (1979): Podstawy biochemii. Wydaukowo — Techniczne Warszawa

J.Fisher, J.R.P. Arnold (2008): Chemia dla biologtntkie wyktady, PWN Warszawa

B.D. Hames, N.M. Hooper(2007): Biochemia-Krotkie Mady, PWN Warszawa.

Biochemia Harpera ilustrowana. R.K. Murray, D. ka@ner, V., W. Rodwell, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2006




22. Literatura uzupetniajaca:

o Kozlowski
Warszawa.

* Bullock J., Boyle J., Ill Wang M. B. (1995): Zalogia. Wyd. Med. Urban & Partner Wroctaw.
« Zydowo M. (1974): Biochemia. Rstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich Warszawa.
» Traczyk W. Z. (2000): Fizjologia cztowieka wrysie. Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa.

S,

Nazar K. (1999):

Wprowadzenie dijologii

klinicznej.

Wyd. Lek. PZWL

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wyktad 15 9
2 Cwiczenia 15 9
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
36
60 (przygotowanie dow.
(przygotowanie déw. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadéw, wyktadéw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wtasna zapoznanie z literatyi literatur i materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 30/60 18/36
ST NST ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
ystien g 90 | 54 P 3| 3
26. L iczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z .
, - ; 1 1 uzyskanych w wyniku 2 2
bezpdrednim udziatem samodzielnej pracy studenta:
nauczyciela akademickiego: J pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia Ocena

Opis wymaga

bdb

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat znajondci budowy i funkcji organizmy
cztowieka, Student postugujeterminology stosowan w naukach biomedycznych

bardzo dobrze zna terminologé uzywarg naukach o cztowieku. Ma upadkowary wiedz na
temat rozwoju cztowieka. Posiada podstawowiedz w zakresie fizykochemicznych
fizjologicznych i biologicznych podstaw w naucedrawiu.

db

K_WO01 (+)

studentma podstawow wiedz na temat znajormdci budowy i funkcji organizmu cztowiekd
Student postuguje sterminologi stosowaa w naukach biomedycznych.

dobrze znaterminologe uzywarg naukach o cztowieku. Ma poprawnie upmlizowary wiedz na
temat rozwoju cztowieka. Posiada podstawowiedz w zakresie fizykochemicznych
fizjologicznych i biologicznych podstaw w naucedrawiu.

K_W02 (+++)

dst

studentma niepetry wiedz na temat znajondei budowy i funkcji organizmu cztowieka,
Student postuguje sdostatecznie terminolagstosowan w haukach biomedycznych.

dostatecznie dobrze zna terminologé uzywams naukach o czlowieku.
uporzidkowary wiedz na temat rozwoju cztowieka. Posiada umiarkoyvaviedz w zakresie
fizykochemicznych, fizjologicznych i biologicznygodstaw w nauce o zdrowiu.

ndst

studentnie ma podstawowej wiedzy na temat budowy i funkcji origamu cztowieka, nie zng
terminologii nauk biomedycznych.
nie zna terminologii wywanej naukach o cziowieku. Nie opanowat wiedzytemat rozwoju
czlowieka. Nie posiada wiedzy w zakresie fizykociemych, fizjologicznych i biologicznych
podstaw w nauce o zdrowiu.

K_U06 (+++)
K_U08 (++)
K_U15 (+)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umietnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i p§mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Ma dostateczfie



Student cechuje i samodzielnécia w poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija swdje
zainteresowania i umighosci. Student posiada uménos¢ postugiwania s jezykiem
specjalistycznym.

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi
przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umiginos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi wzgédnie poprawnig
postugiwa sie w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Student cechuje i samodzielnécia w poszerzaniu i zdobywaniu wiedzy, rozwija swdje
zainteresowania i umighosci. Student posiada umégnos¢ postugiwania s jezykiem
specjalistycznym.

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada dostatecgrumieitnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Student dostatecznie rozwija swoje zainteresowaniemiejetnosci. Student posiada minimum
umiejtnos¢ postugiwania si jezykiem specjalistycznym.

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny.

K_KO02 (++)
K_KO3 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podczas studjow,
potrafi odnig¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
Student maswiadoma¢é znaczenia nauk biomedycznych oraz zakresu wiedmgwianych na
biochemii, potrafi odni& zdobyt wiedz w pracy i w zyciu prywatnym. Student posiaqa
swiadoma¢ whasnych ogranicZei wie, ze naley zwraca si¢ do ekspertow.

db

studentpotrafi umiejetnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanlych
podczas studiéw, potrafi oddiezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zafl@awodowych i

prywatnych, Student mawiadomdé znaczenia nauk biomedycznych oraz zakresu wigdzy

omawianych na biochemii, potrafi odétezdobyt wiedz w pracy i wzyciu prywatnym. Studen
posiadawiadoma¢ wtasnych ogranicZei wie, ze naley zwraca si¢ do ekspertow.

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu
dalszych zadazawodowych i prywatnych, Student gwiadoma¢ znaczenia nauk biomedycznygh
oraz zakresu wiedzy omawianych na biochemii, potrdfies¢ zdobyty wiedz w pracy i wzyciu
prywatnym. Student posiadaviadoma¢é wlasnych ograniczei wie, ze naley zwrac& sie do
ekspertow.

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



