Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU
28

1. Nazwa przedmiotu: Pitka koszykowa
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: I

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

mgr Marcin Parzonka

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

- Obecnd¢ na zagciach - dopuszczagsil nieobecn& nieusprawiedliwion, kolejne naléy odrobi

- Zaliczenie przepisdw — na oggn
- Zaliczenie mechanikieglziowania (podczas gry szkolnej nagziéch) — na zaliczenie

- Zaliczenie praktyczne z zakresu podstawowych etgaw techniki — na ocen

- Zaliczenie podstaw teorii koszykéwki — na ogen
- Przygotowanie i poprowadzenie rozgrzewki — néczehie.

16. Cel przedmiotu:

Praktyczne opanowanie elementéw techniki, metodwyhezania oraz umigos¢ scdziowania na poziomie

klasowym i szkolnym

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia .
efektu efektu Zaied dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia 1€ studiow
Posiada podstawaywiedz na o
temat gtéwnych indywidualnych Kolokwium pég'r'ﬁrf:’:fsw
i _zes_po+owych dys_cyplin sportu teoretyczne semestralnego
gier i zabaw oraz innych form z zakresu
aktywnd(n ruchowej techniki, ) wkiad VtV dystkusj
Ma podstawow wiedz o nmaetgd;’r'j!a Pwigzane »

W metodyce wykonywania o od i form | problematy K_W16 (+++)
typowych zada zwigzanych z nauczania analizy K_W17 (++)
praca pedagogicantrenersk i oraz morfologiczne]
wychovv_awcz; ma W|ed_¢ o] kolokwium z | wynik oshgniety ] ]
uczestnikach dziataloi przepisoéw w tescie é¢wiczenia
edukacyjnej w procesie gry w semestralnym,
wychowania i krzewienia koszykbw, | Pr2yogiaman o

; . zagé
kultury fizycznej
posiada wyjtkowe Ocena udziat
Wit ... . | przeprowadzanej w éwiczeniach
predyspozycje oraz um@now rozgrzewki, praktycznych,
ruchowe, techniczne i manualne sprawdzian aktywngié w

U pozwalajce na prowadzenie i | praktyczny i trakcie przebiegu K_UO01 (++)
uczestnictwo w rgnorodnych teoretyczny z - Kozlgllz\fvia
formach aktywnéci ruchowej o | zakresu przepiso pisemne i ustne
charakterze zdrowotnym,




profilaktycznym i sportowym

Ma swiadoma¢ znaczenia nauk
i zakresu wiedzy poruszanych
podczas studiéw, potrafi odiie
zdobyt wiedz w projektowaniu
dalszych zadazawodowych i
prywatnych

K Dostrzega priorytety shace K_KO02 (++)
realizacji celow zawodowych; K_KOS (+++)
potrafi rozwizat problemy
wpisane w zawdd nauczyciela
oraz instruktora i trenera,
jednoczénie zachowujc zasady
bezpieczastwa

18. Formy i wymiar zaje¢: ST:--- ST: 30

wyktad ¢wiczenia

NST --- NST: 18

19. Tresci ksztatcenia:

1. Sprawy organizacyjne. Kryteria zaliczenia przedmidtrzepisy gry i mechanikadziowania. Gry i zabawy
oswajajce z pitly

2. Nauka koztowania w miejscu, panowanie nadgitity i zabawy ksztattage umiegtnos¢ koztowania. Gra
szkolna.

3. Nauka koztowania w ruchu, zatrzymania na jednoa tlemnpa oraz zmiany kierunku koztowania (pivotssrg
i za plecami). Doskonalenie panowania nadgpittaz koztowania w miejscu. Gra szkolna zziweo$cig
zaliczenia mechanikieglziowania.

4. Doskonalenie poruszania po boisku w ataku bez pilpitka (zmiany tempa i kierunku koztowania,
zatrzymania na jedno i dwa tempa). Gra szkolna Zimoscig zaliczenia mechanikigziowania. Zaliczenie
przepisow.

5. Nauka podai chwytéw. Gra szkolna z mbtiwoscig zaliczenia mechanikedziowania.

6. Nauka pracygki do rzutu oraz rzutu z miejsca. Doskonalenie Gozhia, zatrzym@ poda i chwytéw. Gra
szkolna z maliwoscig zaliczenia mechanikidziowania. Zaliczenie przepiséw — Il termin.

7. Nauka rzutu z biegu i po koztowaniu ze strony silsiej. Doskonalenie rzutu z miejsca. Gra szkolna z
mozliwoscig zaliczenia mechanikigziowania.

8. Nauka rzutu z biegu i po koztowaniu ze strony stehsDoskonalenie rzutu z biegu i z miejsca. Giobma z
mozliwoscig zaliczenia mechanikidziowania.

9. Nauka rzutu z wyskoku. Doskonalenie poznanych efeéwve technicznych w obwodzigviczebnym.

10. Nauka postawy i poruszania s obronie. Zaliczenie praktyczne — | termin

11. Nauka obrony 1x1 z pitki bez pitki w r&nych strefach boiska. Zwody z pitkSytuacja potréjnego
zagraenia. Gra szkolna z mltiwoscia zaliczenia mechanikiedziowania.

12. Atak szybki — nauka, zasady przeprowadzania atajbkiego 2x1, 3x1, 3x2, podstawovsiczenia do nauki
szybkiego ataku. Zaliczenie praktyczne — |l ternZialiczenie z zakresu techniki, metodyki nauczamiatod i
form nauczania — | termin

13. Atak pozycyjny 5x0, obrona zespotowa (,zasada ttdikv obronie”). Zaliczenie z zakresu techniki, nosta
nauczania, metod i form nauczania — Il termin. &ieolna z meliwoscia zaliczenia mechanikiggziowania.

14. Systemy rozgrywek. Organizacja zawodéw sportowytlrriej organizowany przez studentow.

Zaliczenie praktyczne — Il termin, Zaliczenie puiw — IlI termin, zaliczenie teorii — Il termin

20. Egzamin: zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:




1. Arlet T.,Koszykdwka — podstawy techniki i taktyki,dfyakow 2001

2. Litkowycz R., Olex-ZarychtaJczymy gra w koszykéwk Katowice AWF 2012

3. Hucinski T., Lekner I.Koszykéwka podcznik dla treneréw, nauczycieli i studentdroctaw 2001
4. Oficjalne przepisy gry w koszykowkPZKOSZ 2014

22. Literatura uzupetniajaca:

1. Mazur D., Mikotajec K. Atlascéwicze: Warszawa 2009

2. Ljach W.,Koszykoéwka-pogcznik dla studentowWF, Krakéw 2004
3. Hucinski T.,Vademecum koszykéwkVarszawa 1997

4. Buceta J.M. (red.Koszykéwka dla mtodych zawodnikdBA 2002

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonaine
1 Wykiad
2 Cwiczenia 30 18
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
60 36
(przygotowanie dow, (przygotowanie dow,
zapoznanie z literatgii zapoznanie z literatgii
6 Inne/Praca wiasna materiatami dydaktycznymi | materiatami dydaktycznym
przygotowanie do kolokwium, przygotowanie do
konsultacje) kolokwium, konsultacje)
Suma godzin 30/60 18/36
ST NST ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktéw ECTS:
ystaen g 90| 54 P 3| 3
26. Liczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z .
, . ; 1 1 uzyskanych w wyniku 2 2
bezpdrednim udziatem samodzielnej pracy studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymaga

K_W16(+++)
K_W17 (++)

bdb

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat gier zespotowych, biegle zna fakt
zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposob petny

bardzo dobrze zna terminologe uzywarmg w koszykéwce, samodzielnie i prawidtowo formuiy
whnioski i interpretuje fakty

je

db

studentma uporzdkowany i pogkbiona wiedz na temat gier zespotowych, zna omawiane fak
zakresu KF, definiuje wkszas¢ poje¢ z zakresu KF w sposéb zadowataj

dobrze zna terminologé uzywarmg w koszykéwce, z pomacprawidtowo formutuje wnioski i
interpretuje fakty

Yy Z

dst

studentposiade ogdly wiedz na temat gier zespotowych, w stopniu poprawnym @amawiane
fakty z zakresu KF, jest w stanie z porpadefiniowa podstawowe pegia z zakresu KF

dostateczniezna terminologé uzywang w koszykéwce, z pomacformutuje wnioski i interpretujd
fakty

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat gier zespotowych
nie znaterminologii wywanej w koszykoéwce

K_UO01 (++)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg, potrafi

przedstawd, zaprezentowatechnike gry. Posiada umiejnos¢ zastosowania wiedzy teoretyczne
praktyczra. Potrafi czynnie i metodycznie porugzsic w tej dyscyplinie. Doskonale porusza po

boisku w ataku bez pitki i z pitk zna zasady zmiany tempa i kierunku koztowania, tathnik

rzutéw, potrafi zastosowagre szkolry zna mechanikscdziowania,

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu giespotowych na podstawie samodzielny
dobranych przyktadéw, logicznie i jasno konstrusije wypowiedzi.

ch

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz; teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentowatechnik gry. Posiada umiejnos¢ zastosowania wiedzy teoretyczne




praktyczry. Potrafi czynnie i metodycznie porugzsie w tej dyscyplinie. Dobrze porusza g0
boisku w ataku bez pitki i z pitk zna zasady zmiany tempa i kierunku koztowania, @thnik
rzutéw, potrafi zastosowagre szkolry zna mechanikscdziowania,

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu giespotowych na podstawie samodzielny
dobranych przyktadéw, logicznie i jasno konstrusijee wypowiedzi.

ch

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentow@technile gry. Posiada umigjnos¢ zastosowania wiedzy teoretyczne
praktyczry. Potrafi czynnie i metodycznie poruézaic w tej dyscyplinie. Dostatecznie dobr.

z
fe

porusza si po boisku w ataku bez pitki i z pgkzna zasady zmiany tempa i kierunku koztowania,

zna technik rzutdw, potrafi zastosowagre szkolm zna w stopniu zadowalgym mechanik
sedziowania,
Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu gespotowych

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawmiasnych
poghddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna gokoszykowki,
nie formutuje wnioskéw, nie zna techniki i metodykiszykowki

K_K02 (++)
K_KO5 (+++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowé z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|d

potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy prezenfajwtasny punkt widzenia i argumergajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadamiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi odidtezdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zagl@awodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentyf swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z koniecgecigest gotéw poszerzazakres wiedzy z przedmiotu

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszy
zada zawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadiiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowa¢ poszerzania zakresu wiedzy|
przedmiotu

ndst

studentie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojnje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzego) (data i podpis)



