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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU
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1. Nazwa przedmiotu: Teoria i metodyka sportéw zespotowych
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: Vv
10. Jedn. prowadz. przedmiot: | Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: dr Wiadystaw Szyngiera
12. Grupa przedmiotow: przedmioty kierunkowe
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

znajomd¢ gier sportowych

16. Cel przedmiotu:

zapoznanie studentéw z alisvosciami realizacji zada dydaktycznych i wychowawczych z zakresu zespotdwgier
sportowych w pracy nauczyciela wychowania fizycaneg

charakterystyka gier sportowych;

umiejetnos¢ zastosowania odpowiednich metod, form i dobwogkéw z zakresu nauczania techniki i taktyki giespotowych

w szkole.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. , realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia .
efektu efektu Zaied dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia Jec studiow
Powinien mi€ elementargwiedz z
zakresu stosowania metod
utrzymywania sprawrigi fizycznej zaliczenie
w zakresie somatyczno — pisemne testu
motorycznego rozwoju i budowy semestralnego
whasnego ciata, wiiad w dvskusi
Powinien zna zasady przygotowania - temyat . K_WO01 (+)
éwiczen specjalnych, oraz . - Y K_WO05 (+)
d : dobranie zwigzane z
W przygotowania do wysitku Wadow problematyly K_W12 (++)
wytrzymaidgciowego o charakterze a d;VIZwatn ch do analizy K_W13 (+++)
tlenowym i beztlenowym. Powinien realizacii %/r &Ci morfologicznej
mie¢ wiedz na temat form ] ' o
ksztattowania podstawowych wynik osigniety
wlasciwosci motorycznych w obserwacja < en‘g‘;ggﬁym wyktad
Warunkach terenowych, ' DOSEP6W i przygotowanie do
Powinien zné przepisy =~ w zaangaowania zajg¢ (notatki),
podstawowym zakresie. studenta podczas udziat
Student powinien posiada AP " w zafciach
jatkowe predyspozycje oraz Zzagke praktycznych,
WylqIKowe predyspozycje oraz | o atycznych K_UO01 (+)
umieftnosci ruchowe, techniczne i aktywnaié w K_U02 (++)
manualne, pqzwala;e na trakcie przebiegu K_UO03 (+++)
U prowadzenie i uczestnictwo w zak¢ K U04 (++4)
réznorodnych formach aktywsoi Kolokwia —
ruchowej o charakterze zdrowotnym, pisemne i ustne
profilaktycznym i sportowym, Egzamin
Powinien potrafi rozwija
wytrzymaia¢ biegows, szybkaé i




skoczn@¢ réznymi metodami z
wykorzystaniem warunkéw
terenowych, Powinien potréfi
poprawnie wykonai naucza trudne
technicznie konkurencje 4. Powiniel
posiadé umiegtnos¢ przygotowania
organizmu do réinego rodzaju
wysitku, Powinien opanowa
umiejetnosci prowadzenia rozgrzewk
oraz samodzielnego prowadzenia
zaj¢ na poziomie szkoty
podstawowej i gimnazjum, Student
powinien praktycznie opanowa
technilke wykonania i
przeprowadzania podstawowych
testéw sprawniiowych.

Student rozumie potrzeluczenia s K_KO1 (+)
przez caterycie; maswiadomaé K_KO5 (+++)
swoich umietnosci i wiedzy, K K06 (+++)

poprzez te czynniki rozumie
konieczné¢ ciagtego doksztatcania
K si¢ w zawodzie oraz nieust@iego
rozwoju osobistego redlzy innymi
poprzez podtrzymywanie wiasnej
sprawndci fizycznej; potrafi
dokon& samooceny i wyznacgy
sobie dalszy cel rozwoju

K_KO09 (++)

wyklad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST: 15 ST: -
NST 9 NST: ---

19. Tresci ksztatcenia:

Charakterystyka gier sportowych. Funkcje gier. Regury. Wychowawcza rola zespotowych gier sportolyc
Charakterystyka czyn§oi motorycznych gracza — technika gry.

Charakterystyka czyndoi umystowych gracza — taktyka gry.

Dziatania zawodnikéw podczas gry. Funkcje i pozypgeczy. Dziatania indywidualne. Dziatania grupowe.
Metody i formy nauczania techniki gier sportowyZlasady nauczania.

Metody i formy nauczania taktyki gry. Organizacggez taktycznych — podstawy teoretyczne.
Wspétzawodnictwo sportowe — organizacja i systeazgrywek szkolnych.

Zasady funkcjonowania i budowy zespotu sportowego.

Etapy ksztatcenia gracza. Cele ksztalceniascT@ydaktyczne na poszczegdlnych etapach nauczania.
Ocena dziatania graczy podczas gry. Kryteria dobealekcji graczy. Prowadzenie zespotu szkolnego.
Metodyka i systematyka nauczania techniki i taktyii w koszykéwce.

Metodyka i systematyka nauczania techniki i taktyii w pitce siatkowe;.

Metodyka i systematyka nauczania techniki i taktyisi w pitce ecznej.

Metodyka i systematyka nauczania techniki i taktyli w pitce nanej.

Kolokwium zaliczeniowe z teorii i metodyki sport@espotowych.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocey) Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Naglak Z.: Teoria zespotowej gry sportowej. Ksztale gracza. AWF Wroctaw, 2001.

Naglak Z.: Zespotowa gra sportowa. AWF Wroctaw, 499

Dzigstko J., Naglak Z.: Teoria zespotowych gier spostcliv PWN Warszawa — Wroctaw, 1986.
Panfil R.: Edukacja uzdolnionego gracza i adeanie zespotem sportowym. AWF Wroctaw, 2000.
Panfil R.,Zmuda W.: Nauczanie gry w piknazng. Sportex Wroctaw, 1996.

Goralczyk R.: Technika pitki nmej. AWF Katowice, 2001.

Talaga J. Taktyka pitki nmej. Biblioteka Trenera. Warszawa, 1997.

Talaga J. Technika pitki moej. Biblioteka Trenera. Warszawa, 1995.

Czajkowski Z.: Nauczanie techniki sportowej. COSr¥¢awa, 2004.

10.  Uzarewicz J., Zebska A.: Pitka siatkowa. AWF Krak@®98.

11. Grzdziel G., Liach W.: Pitka siatkowa. AWF Katowice)®L.

12. Oszast H., Kasperzec M.: Koszykéwka. Taktyka. TéchrMetodyka nauczania. AWF Krakéw, 1988.
13.  Arlet T.: Koszykéwka. Podstawy techniki i taktykiyg AWF Krakdéw, 2001.

Stawiarski W.: Pitkagczna. AWF Krakow, 1996.
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22. Literatura uzupetniajaca:




23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonar
1 Wyktad 15 9
2 Cwiczenia
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
27
45 (przygotowanie do
(przygotowanie do wyktadow, wyktaddw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wiasna zapoznanie z literatuf literatur i materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 15/45 9/27
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
60 27 2 2
ZGL'J'Z'%E;E’;C’LK;C;"VZ;%E . 27. Liczba punktéw ECTS
bezpagrednim udziatem 0.5 0.5 :;ﬁ@?éﬁz'wrggngﬂ denta: L5115
nauczyciela akademickiego: J pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia Ocena

Opis wymaga

bdb

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat teorii i metodyki sportéw zespotowy
biegle zna fakty z zakresu KF, definiuje gma z zakresu KF w sposob petny

bardzo dobrze zna terminologe uzywams w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnidg
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje faktyzna przepisy gier zespotowych, potr
interpretowa i przeprowadzi rozgrywki

K_WO1 (+)
K_WO5 (+)
K_W12 (++)

db

studentma uporzdkowany i pogkbiona wiedz na temat teorii i metodyki sportéw zespotowy
zna omawiane fakty z zakresu KF, definiujekszai¢ poje¢ z zakresu HKF w sposéb zadowataj
dobrze zna terminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomqarawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty, w stopniu dobrym zpzepisy gier zespotowych

K W13 (+++)

dst

student posiade ogélry wiedz na temat teorii i metodyki sportéw zespotowych, stopniu
poprawnym zna omawiane fakty z zakresu KF, jesttamie z pomog zdefiniow& podstawowe)
pojecia z zakresu KF

dostatecznie zna terminologé uzywam w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
whnioski i interpretuje fakty, dostatecznie zna jpigg gier sportowych

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat KF
nie znaterminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej, nie zna pigéw gier sportowych

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umietnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwéa sic w
mowie i pgmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresuriteio metodyki sportéw zespotowych n
podstawie samodzielnych dobranych przyktadow, Ingiei jasno konstruuje swe wypowiedzi

D

K_U01 (+)
K_U02 (++)
K_U03 (+++)

K uo4 (+++) | P

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczn potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sig w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje prawidtowe] analizy zjawisk z zakresu tedr metodyki sportow zespotowych n
podstawie typowych przyktadéw,poprawnie, z niewialkscia bleddw konstruuje swe wypowiedz]

[+

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#potrafi w formie

podstawowej postugiwasic w mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.




Jest w stanie z pomgdokona analizy zjawisk z zakresu teorii i metodyki spertéespotowych,|
wypowiedzi konstruowaneysvzglednie poprawnie chiowymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna gojteorii i
metodyki sportow zespotowych nie formutuje wnioskéw

K_KO1 (+)
K_KO5 (+++)
K_KO06 (+++)
K_KQ9 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadamiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi odéiezdobyy, wiedz w projektowaniu dalszych zadl@awodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgiach prezentyp swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z koniecgcigest gotdw poszerzaakres wiedzy z przedmiotu

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnost si¢ do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszy
zada zawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowad¢ poszerzania zakresu wiedzyj
przedmiotu

ndst

studentnie potrafi odniesé¢ zdobytych wiadomgri do innych dziedzinnie rra swiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojnje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



