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1. Nazwa przedmiotu: Ptywanie i podstawy ratownictwa
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: i, v
10. Jedn. prowadz. przedmiot: | Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: dr Marcin Kunicki, mgr Janusz Lukoszek
12. Grupa przedmiotow: przedmioty kierunkowe
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Z zakresu tréci podstawowych

Zapoznanie z metodykprowadzenia zaf ptywania, umisjtne wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktycznej
dziatalngci zawodowej ze zwrdceniem uwagi na zaspokajakieawanie potrzeb cztowieka, w tym
wolnoczasowych, zwzanych z rekreagji rewitalizacp os6b w rénym przedziale wiekowym.

Zapoznanie studentéw z podstawowymi elementamiikctatowania togcych. Poznanie zasad bezpiettera
kapieli i udzielania pomocy tegigemu. Opanowanie techniki ptywania stylem zmiennighgwanie ratownicze,
holowanie topcego oraz holowanie osoby zezonej, skoki ratownicze, nurkowanie wlgh nurkowanie na
odlegtai¢, akcja ratownicza. Praktyczne opanowanie elemenafowniczych.

16. Cel przedmiotu:

Podniesienie poziomu sprawdebruchowej studentow wykorzystigj wszystkie formy stosowane w ptywaniu do
ksztattowania zdolrizi motorycznych, zdobywanie umégnosci w zakresie zgf rekreacyjno — utylitarnych,
korekcyjnych i nauczania w trudnych warunkach pnaagt wod. Zapoznanie z metodylprowadzenia za¢
ptywania, umiegtne wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktycznejadilincici zawodowej ze zwrdéceniem uwagi
na zaspokajanie i kreowanie potrzeb cztowieka, wwolnoczasowych, zwzanych z rekreagiji rewitalizacp
0s6b w rgnym przedziale wiekowym.

Zapoznanie studentéw z podstawowymi elementamiikctatowania togcych. Poznanie zasad bezpidttera
kapieli i udzielania pomocy taicemu.

Wprowadzenie przysztych ratownikéw w temagykatownictwa wodnego, przeprowadzanie akcji
ratunkowych i w specyfikwspotpracy stib w tego typu akcjach.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
. . realizacji | weryfikacji Forma | 5 efektow
Ozn. Opis efektu ksztatcenia prowadzenia :
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia € studiow
posiada podstawaywiedz na dobranie zaliczenie
temat gtéwnych indywidualnych| adekwatnych do|  pisemne testu
i zespotowych dyscyplin sportu,| realizacji tréci, Se{)"?S”’?"”ego éwiczenia
oraz innych form aktywnii opracowanie | SAHES
. : cWiCzen ! : :
W ruchowejma podstawaywiedz dotvemcych Audiowizualne, K_WO01 (+)
0 metodyce wykonywania zaga);lr?ﬁ)tlestu wkiad vtv dystkUSi modele, plansze, K_WO02 (++)
: na temal
typowych zada zwigzanych z obserwacja Zwiazan e>; plener — akwen
praca pedagogicantrenersk i POSEPOW i problematyl wodny
wychowawca ma wiedz o zaangaowania analizy
uczestnikach dziataloi studenta podczas morfologicznej




edukacyjnej w procesie
wychowania i krzewienia kultury
fizyczne,j.

Zna plywanie i ratownictwo na
wodach otwartych: zasady
organizacji letniego

zajeé
praktycznych

wynik osiagnigty
w tescie
semestralnym,

przygotowanie do

. za¢ udziat
WypOCZyr?kU nad_ wag Warunki w évj\;}iczeniach
i regulamin lgpieliska. Zakaz praktycznych,
kapieli i warunki oraz J—
TR ywnaié¢ w
zasady opuszczgnlan’agllska. trakcie przebiegu
Podstawowe umiefnosci zajgé
ratownictwa
Kolokwia

wodnego. Symulowana akcja
ratownicza z baj SP, holowanie

pisemne i ustne

manekina, ptywanie z
asekurag na wodach otwartych

posiada wyjtkowe
predyspozycje oraz umignosci
ruchowe, techniczne i manualne,
U pozwalajce na prowadzenie i
uczestnictwo w rgnorodnych
formach aktywnéci ruchowej o
charakterze zdrowotnym,
profilaktycznym i sportowym.

rozumie potrzepuczenia s
przez catezycie; maswiadoma¢
swoich umiegtnosci i wiedzy,
poprzez te czynniki rozumie
konieczndc¢ ciagtego
doksztalcania siw zawodzie
oraz nieustajcego rozwoju
osobistego meidzy innymi
K poprzez podtrzymywanie wlasnegj
sprawndci fizycznej; potrafi
dokona& samooceny i wyznaczy
sobie dalszgel rozwoju.
dba o poziom sprawroi
fizycznej niezlgdnej dla
utrzymania wtéciwej kondyciji
zawodowej niezédnej w pracy
nauczyciela wychowania
fizycznego, instruktora i trenera.

K_UO01 (++)

K_KO1 (+++)
K_K02 (++)

wyklad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST: ST:30
NST NST: 18

19. Tresci ksztatcenia:

Ujednolicenie i sprecyzowanie gojdefinicji stosowanych w nauczaniu ptywania.

Zagadnienia dyscypliny i bezpiedatwa na zajciach.
¢wiczenia oswajace z wod.

¢wiczenia oddechowe i wyporgciowe.

Nauka leenia i pglizgu na piersiach i grzbiecie.
Nauka pracy NN, RR i oddechu w stylu grzbietowym.

¢wiczenia koordynacyjne pracy RR i NN oraz oddechstylu grzbietowym.

Nauka pracy RR, NN i oddechu w stylu dowolnym.

¢wiczenia koordynacyjne pracy RR i NN oraz oddechstylu dowolnym.
Nauka pracy RR, NN i oddechu w stylu klasycznym.

¢wiczenia koordynacyjne pracy RR i NN oraz oddechstylu klasycznym.
Nauka pracy RR, NN i oddechu w stylu motylkowym.

¢wiczenia koordynacyjne pracy RR i NN oraz oddechstylu motylkowym.

Doskonalenie ptywania stylem zmiennym.

Nauka skokow do wody.

Nauka nawrotéw zwyktych w émych stylach ptywackich.

Gry i zabawy w wodzie.

Udzielanie pomocy taytym: a) z brzegu b) bezgrednio w wodzie
Skoki ratownicze.

Plywanie sposobami stosowanymi w ratownictwie.




Uwolnienie sie od uchwytu i olj tomgcego - holowanie.
Wyciaganie togcego z wody.

Plywanie z zastosowaniem sgiz

Podstawowe cechfrodowiska wodnego.

Sity dziatajce na cztowieka w wodzie.

Teoria techniki ptywania sportowego.

Rodzaje technik ptywania sportowego.

Techniki ratownicze

Praktyczna nauka sportowych technik ptywania knaule
Metodyczne podstawy skokéw startowych, nawrotéywphia na dystansie.
Obowigzujgce, aktualne przepisy ptywania i ratownictwa wodneg
Bezpieczéstwo zag¢ nad wod i w wodzie.

20. Egzamin: zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Bartkowiak E. 1999. Plywanie sportowe: podstawyti@mzne, sportowa technika ptywania, motoryéénmywaka, uczenie
sie i nauczanie ptywania, technologia treningu. Wansza

Czabaski B. Fiton M. 1988. Elementy teorii ptywania. AWW/roctaw..Karphski R.2000. Ptywanie: Podstawy techniki,
nauczanie. AWF Katowice.

Ryszard Karpinski — Ptywanie : sport, zdrowie, edaja, Katowice, 2008, Wydawnictwo Akademii Wychaovea
Fizycznego

lwona Michniewicz, Romuald Michniewicz — Ratownictwmdne. Podstawy edukacji studentéw, Kalisz,

2013, PWSZ

Karpinski Ryszard — 2. Ratownictwo wodne - podrecaiikstudentdw i ratownikéw wodnych, Katowice,

2005, AWF Katowice

22. Literatura uzupetniajaca:

Dybinska E. Wojcicki A. 1992. Wskazéwki metodyczne docmnia ptywania. AWF Krakéw.
Przepisy ptywania sportowego. 1999. PZP Warszawa.

www.polswim.pl

Henryk Kunski — Trening zdrowotny oséb dorostychaMdzawa, 2003, Medsportpress
Ustawa/rozporgdzenie w przedmiocie Ustawa z dnia o bezpigsteie oséb przebywagych na
obszarach wodnych z dnia 18 sierpnia 2011 r. Dz.U.-

Ustawa/rozporadzenie w przedmiocie Rozpadzenie Ministra Spraw Wewtrznych w sprawie
minimalnych wymagga dotyczcych liczby ratownikéw wodnych zapewrgeych stata kontrole
wyznaczonego obszaru wodnego z dnia 23 stycznia 2@z.U.-

Ustawa/rozporadzenie w przedmiocie Rozpaxdzenie Ministra Spraw Wewtrznych w sprawie
wymaga dotyczcych wyposaenia wyznaczonych obszaréw wodnych w gpratunkowy i
pomocniczy, urgdzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze orazetpredyczny, leki i artykuty
sanitarne z dnia 27 lutego 2012 r. Dz.U.-

Ustawa/rozporadzenie w przedmiocie Rozpazenie Ministra Spraw Wewtrznych w sprawie
sposobu oznakowania i zabezpieczania obszaréw vebdmmaz wzoréw znakéw zakazu, nakazu
oraz znakow informacyjnych i flag z dnia 6 marcd 2@. Dz.U.-

Ustawa/rozporadzenie w przedmiocie Rozpaxdzenie Ministra Spraw Wewtrznych w sprawie
szkol&é w ratownictwie wodnym z dnia 21 czerwca 2012 Dz.U.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonafne
1 Wykitad
2 Cwiczenia 30 18
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
90 o4
(przygotowanie déw. (przygotoyvanig déw'.
zapoznanie z literatuf zapoznanie Z} Ilte_ran;ln
6 Inne/Praca wiasna materiatami dydaktycznymi, materiatami
sprztem,srodowiskiem d};%gﬁ%?;ﬂgm'jgdfem’
wodnym, przygotowanie do S przygotowanie dg !
kolokwium, konsultacje) kolokwium, konsultacje)
Suma godzin 30/90 18/54




ST NST 25. Liczba punktéw ECTS: STINST
120 72 : P '

24. Suma wszystkich godzin:

26. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z
bezpagrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS
1 1 uzyskanych w wyniku 3 3
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia | ©¢€N2 Opis wymaga

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat metodyki wykonywania typowych zada
Zwigzanych z praca pedagogigzitrenersk i wychowawcz ma wiedz o uczestnikach dziatalgci
edukacyjnej w procesie wychowania i krzewienia twyltfizycznej, biegle zna fakty z zakresu KJ,
definiuje pogcia z zakresu KF w sposo6b pelny w zakresie dyseygtywanie

bardzo dobrze zna terminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej w dyscyplinie phvia
samodzielnie i prawidiowo formuluje wnioski i inpeetuje fakty, zna techngki metodyk
nauczania ptywania

bdb | Student zna ptywanie i ratownictwo na wodach otyert zna zasady organizacji letniego
wypoczynku nad wag Rodzaje kpielisk na wodach otwartych (zorganizowane, a
prowizoryczne). Kryteria budowy i organizowanigpleliska. Minimalne wymagania

dotyczce liczby ratownikdéw. Zna i rozumie obayki opiekuna grupy zorganizowanej podczas
wypoczynku nad wag(kgpiel na koloniach, obozach, wczasach). Warunkgukemin lgpieliska.
Zakaz lgpieli i warunki oraz zasady opuszczenigieliska. Podstawowe umignosci ratownictwa
wodnego. Symulowana akcja ratownicza z®), holowanie manekina, ptywanie z asekaraej
wodach otwartych

studentma uporzdkowany wiedz na temat metodyki wykonywania typowych zadavigzanych z
praca pedagogicantrenersk i wychowawcz ma wiedz o uczestnikach dziatalda edukacyjnej
w procesie wychowania i krzewienia kultury fizycgrena fakty z zakresu KF, definiuje goja z
zakresu KF w sposéb petny w zakresie dyscyplinyvplyie

dobrze zna terminologé uzywarms w naukach o kulturze fizycznej w dyscyplinie phnia
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje faktgna technik i metodyle nauczania ptywania v
stopniu dobrym,

db Student zna w stopniu dobrym ptywanie i ratownictveowodach otwartych, zna zasady organizgcji
letniego wypoczynku nad wadRodzaje kpielisk na wodach otwartych (zorganizowane, a
prowizoryczne). Kryteria budowy i organizowanigpleliska. Minimalne wymagania

dotyczce liczby ratownikdéw. Zna i rozumie obayki opiekuna grupy zorganizowanej podczas
wypoczynku nad wagl(kgpiel na koloniach, obozach, wczasach). Warunkgukemin lgpieliska.
Zakaz lgpieli i warunki oraz zasady opuszczenigieliska. Podstawowe umignosci ratownictwa
wodnego. Symulowana akcja ratownicza zat®pP, holowanie manekina, ptywanie z asekuaragj
wodach otwartych

studentma dostateczng wiedz na temat metodyki wykonywania typowych zadavigzanych z
praca pedagogicantrenersk i wychowawcz ma wiedz o uczestnikach dziatalda edukacyjnej
w procesie wychowania i krzewienia kultury fizycgnkiegle zna fakty z zakresu KF, definilje
pojecia z zakresu KF w sposob dostateczny w zakresieygjiny ptywanie

dostateczniezna terminologe uzywam w naukach o kulturze fizycznej w dyscyplinie phnia
optymalnie zna techngk metodyk nauczania ptywania, posiaél@iadoma¢ wtasnych uchybige
studentie ma podstawowej wiedzy na temat KF

ndst | nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej i w dyscyjsiptywanie, nie zng
techniki, nie potrafi metodycznie wykahdziatar zwigzanych z naukptywania w szkole

K_WO1 (+)
K_WO02 (++)

dst

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa podstawow wiedz; praktyczm i teoretyczm,
potrafi przedstawi, zaprezentow@a wtasne wykonanie zadania poparte argumemtéitgratury
Posiada umieinos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i pémie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie potrafi wykorzgstw praktyce swojeg
umiejgtnosci, potrafi metodycznie naucéystyléw i techniki ptywania, zna cech§rodowiska
bdb wodnego

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu adgki nauczania ptywania na podstav
K_UO01 (++) samodzielnych dobranych przyktadéw, logicznie hakonstruuje swe wypowiedzi
Posiada umiefnosci ptywackie z zakresu doboru i techniki wykonywaéwiczen indywidualnych,
ptywackich, sporcie, rekreacyjnych formach ruchotr&fi zastosowapodstawowe umiefnosci
techniczne w dziataniach taktycznych w wybranyatiaréach ruchowych,

ie

studentpotrafi umiej ¢tnie i dobrze wykorzystywa podstawow wiedz praktyczn i teoretyczag,
db potrafi przedstawi, zaprezentow@a wtasne wykonanie zadania poparte argumemtéitgratury
Posiada umiejnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w




mowie i pémie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie potrafi wykorzgstw praktyce swojeg
umiejgtnosci, potrafi metodycznie naucystyléw i techniki ptywania, zna cech§rodowiska
wodnego

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu adgki nauczania ptywania na podstav
samodzielnych dobranych przyktadéw, logicznie hiakonstruuje swe wypowiedzi

ie

dst

studentpotrafi dostatecznie dobrzewykorzystywa podstawow wiedz praktyczn i teoretyczg,
potrafi przedstawi, zaprezentowa wtasne wykonanie zadania poparte argumentéitgratury
Posiada umigjfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w
mowie i pémie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie potrafi wykorzgstw praktyce swojeg
umiejetnoéci, potrafi metodycznie nauczystylow i techniki ptywania, zna cech§rodowiska
wodnego

Dokonuje dostatecznie analizy zjawisk z zakresuomh@éti nauczania ptywania na podstaw
dobranych przyktadéw, logicznie i jasno konstrusijee wypowiedzi

ie

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawmigsnych
poghkdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna ¢@oKF, nie
formutuje wnioskoéw, nie zna techniki i metodyki maania ptywania

K_KO1 (+++)
K_KO02 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spéjnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|é

potrafi odnig¢ zdobyt, wiedz w projektowaniu dalszych zadlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadamiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

db

studentpotrafi umi ejetnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studidw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlzawodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentyp swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z konieczcigest gotow poszerzazakres wiedzy z przedmiotu

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom@& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramigzgotowd¢ poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjipie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



