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1. Nazwa przedmiotu: Gimnastyka szkolna
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: [V

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadacy przedmiot:

mgr Sebastian Pierchata

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Podstawowe przygotowanie sprawciowe

16. Cel przedmiotu:

Przygotowanie do prowadzeniagag gimnastyki, znajomi terminologii, techniki i metodyki nauczania

wybranychéwiczen gimnastycznych i akrobatycznych, urgiejos¢ przeprowadzenia #iorodnych forntwiczen
ksztattupcych, opanowanie wiedzy z zakresu teoretycznyclstaod
w gimnastyce i akrobatyce sportowej.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia ofektu efektu prowa_dz’enla dla kierunku
ksztatcenia | ksztatcenia zajec studiow
Zna podstawowterminologé
stosowan w gimnastyce
Posiada podstawaywiedz z
zakresu metodyki nauczania K_WO01 (+)
W éwiczen gimnastycznych K_WO017 (++)
Ma elementarpwiedz z zakresu K_W21 (+++)
bezpieczastwa zaj¢ Ocena
gimnastycznych, zna zasady umiejetnosci
asekuracji zastosowania
Posiada predyspozycje oraz w PrZYQF’tOéV?”:e do
umiegtnosci ruchowe do praktyce Z?fvicc'zue,ﬁfcxv i .
prowadzenia lekcji gimnastyki praktycznych, chczkenla
Potrafi samodzielnie postugiwa obserwacja aktywnas¢ w pokaz
. P trakcie przebiegu K_UO01 (++)
U si¢ aparatug wykorzystywam w postpow i 2k K_U03 (+4)
zajciach z gimnastyki Zaangaowania K U08 (++4)
Potrafi identyfikowa i studenta -
korygowa btedy w technice podczas zaf
wykonaniaéwiczen praktycznych
gimnastycznych
Rozumie potrzep
samodoskonalenia zawodowegao, K_KO01 (+)
K dbatdici o wlasn sprawndé¢ oraz K_KO03 (+)
potrafi dokonywé samooceny K_KO05 (+++)
Ma swiadomda¢ wtasnych




ograniczé, wie w jakich
sytuacjach nalegy zwrac& sie do
ekspertéw, Identyfikuje priorytety
stuzace realizacji celéw
zawodowych

wyklad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST: ST: 90
NST NST: 54

19. Tresci ksztatcenia:

Cw./ sem I-IV

Cele i zadania gimnastyki. Kierunki i rodzaje spargfimnastycznych.

Systematyka i terminologigwiczea porzdkowo-dyscyplinujcych, wytkowo-sportowych

i ksztattupcych. Technika wykonania i metodyka nauczamieczen gimnastycznych na poszczegoélnych pragiech.
Analizaéwiczen ksztattujcych, zasady zapisu, konstrukcjaczapoborsrodkéw i metod w zagiach szkolnych z gimnastyki
akrobatyki sportowe;.

Tok lekciji, charakterystyka i dobéwiczen w jednostce lekcyjnej.

Zasady bezpiecastwa i asekuracja w gimnastyce i akrobatyce spaijtow

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Baraaski K., Janowski D., Mazur A., Morzycki B. Technikanetodyka nauczania podstawowy@hiiczen gimnastycznych
AWF Warszawa, 1985.

Karniewicz J., Kochanowicz K.: Wybrane zagadniet@aretycznych i praktycznych podstaw gimnastyki. P®/ Gdaisk,
1990.

Karniewicz J., Kochanowicz KCGwiczenia zwinnéciowo-akrobatyczne. AWF, Gdak 1991.

Mazurek L.: Gimnastyka podstawowa — stownictwoteystyka, metodyka. Warszawa 1971.

Mazurek L. Gimnastyka podstawowa. Sport i Turysiykarszawa, 1980.

Szot Z.:Cwiczenia zwinnéciowo — akrobatyczne i skoki. Warszawa 1997.

Szot Z, Kurzacz. JCwiczenia na paxczach asymetrycznych i rownosva. AWF Warszawa 1998.

22. Literatura uzupetniajaca:

Dancewicz T.Cwiczenia na koniu zkami, kétkach, pagczach symetrycznych i gitku wysokim, Warszawa 2004.
Jezierski R., Rybicka A.: Gimnastyka: Teoria i met@yWarszawa 1995.

Karkosz K.: Gimnastyka, AWF Katowice 1993.

Karniewicz J., Kochanowicz K.: Technika wykonania

i metodyka nauczaniawiczen gimnastycznych na pggzach. AWFiS Gdéask, 1993.

Szewc W., Paszkiewicz K.: Gimnastyka, Wyd. Sporgl@®yszcz 1995.

Szot Z., Baranowska E.: Terminologia, technika wykeania i metodyka nauczanév. gimnastycznych dla kobiet. AWH,
Gdaisk 1990.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonafne
1 Wykiad
2 Cwiczenia 90 54
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
150 90
(przygotowanie déw. zapoznanie z (przygotowanie déw.
6 |nne/praca wlasna literatur i materiatami zapoznanie z literatuyi
dydaktycznymi i sprgem materiatami dydaktycznymi i
przygotowanie do zaliczenia, sprztem przygotowanie do
konsultacje) zaliczenia, konsultacje)
Suma godzin 90/150 54/90
ST NST ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktéw ECTS:
ystaen g 240|144 P 8| 8
26. Liczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z 3 3 uzyskanych w wyniku 5 5
bezpdrednim udziatem samodzielnej pracy studenta:




nauczyciela akademickiego: | | | |

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia Ocena

Opis wymagan

bdb

studentma uporzidkowany i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty]
zakresu KF, definiuje pegia z zakresu KF w sposob petny
bardzo dobrze zna terminologé uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnig
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje faktZna podstawow terminologe stosowanp w
gimnastyce. Posiada podstawpwiedz; z zakresu metodyki nauczariaiczear gimnastycznych
Ma elementarpwiedz z zakresu bezpiecistwa zag¢ gimnastycznych, zna zasady asekuracji

db
K_WO1 (+)

K_WO17 (++)
K W21 (+++)

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat kultury fizycznej, zna omawiane fakt
zakresu KF, definiuje wkszai¢ poje¢ z zakresu KF w sposob zadowataj

dobrze znaterminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomaqarawidtowo
formutuje wnioski i interpretuje fakty, Zna podsiamg terminologe stosowan w gimnastyce
Posiada podstaweywiedz; z zakresu metodyki nauczamigiczen gimnastycznych

Ma elementarpwiedz z zakresu bezpiecistwa zag¢ gimnastycznych, zna zasady asekuracji

dst

studentposiadz ogoélng wiedz na temat kultury fizycznej, w stopniu poprawnynazsmawiane
fakty z zakresu KF, jest w stanie z porpadefiniowa podstawowe pefia z zakresu KF
dostateczniezna terminologé uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomdormutuje
whnioski i interpretuje fakty, dostatecznie zna temlogie stosowanw gimnastyce

Posiada dostatecznelementarpwiedz; z zakresu metodyki nauczadiaiczeh gimnastycznych
Ma elementarpwiedz z zakresu bezpiecistwa za§¢ gimnastycznych, zna zasady asekuracji

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat KF
nie zna terminologii ywanej w naukach o kulturze fizycznej, nie zna feotogii stusowanej W
gimnastyce

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz; teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczpotrafi postugiwé sic w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu Kd podstawie samodzielnych dobrany
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypeddi

Posiada predyspozycje oraz uraiepsci ruchowe do prowadzenia lekcji gimnastyki
Potrafi samodzielnie postugiwaic aparatug wykorzystywam w zajciach z gimnastyki
Potrafi identyfikowd i korygowa btedy w technice wykonaniéwiczer gimnastycznych

db
K_UO01 (++)
K_UO03 (++)
K_UO8 (+++)

studentpotrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#otrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sie w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu Kdpodstawie typowych przyktadéw,
poprawnie, z niewiekiloscia blgdéw konstruuje swe wypowiedzi,

Posiada dobre umighosci ruchowe do prowadzenia lekcji gimnastyki

Potrafi samodzielnie postugiwaic aparatug wykorzystywamn w zajciach z gimnastyki
Potrafi identyfikowa i korygowa btedy w technice wykonaniéwiczer gimnastycznych

dst

studentpotrafi dostatecznie dobrzewykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczyp, potrafi

przedstawd, zaprezentowawtasne pogidy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczumiegtnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktgc#otrafi w formie
podstawowej postugiwasic w mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Jest w stanie z pomgalokona& analizy zjawisk z zakresu KF, wypowiedzi konstraoe g
wzglednie poprawnie chibwymagag poprawek

Posiada dostateczne umgtgjosci ruchowe do prowadzenia lekcji gimnastyki

Potrafi dostatecznie postugiwaie aparatus wykorzystywam w zagciach z gimnastyki

Potrafi korygowa bledy w technice wykonaniéwiczen gimnastycznych

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna g@ogimnastyki,
nie formutuje wnioskéw

K_KO1 (+)
K_KO3 (+) bdb
K_KO5 (+++)

student potrafi precyzyjnie i spojnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podc
studidw, potrafi odni& zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zailazawodowych i
prywatnych

aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadanmiajasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

Ma swiadoma¢ wtasnych ogranicze wie w jakich sytuacjach nalg zwraca sic do ekspertow.

fas

Identyfikuje priorytety stigce realizacji celéw zawodowych




db

student potrafi umiejetnie i dobrze, ma swiadoma@¢ znaczenia nauki i zakresu wiedgy
poruszanych podczas studiow, potrafi odhiedobyty wiedz w projektowaniu dalszych zadlg
zawodowych i prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentaf swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z konieczcigest gotow poszerzaakres wiedzy z przedmiotu

Ma $wiadomd¢ whasnych ogranicZe wie w jakich sytuacjach natg zwraca si¢ do ekspertow
Identyfikuje priorytety stugce realizacji celéw zawodowych

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zagciach wykazuje znajom& poruszanych zagadiiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzZgntowdé poszerzania zakresu wiedzy z
przedmiotu,

Ma $wiadomd¢ whasnych ogranicZe wie w jakich sytuacjach nate zwraca si¢ do ekspertow
Identyfikuje priorytety stugce realizacji celéw zawodowych

j ==

ndst

studentnie potrafi odniesé zdobytych wiadoméci do innych dziedzinnie ma §wiadomaosci
swojej wiedzy i umigjtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojumie dokonuje
samooceny swoich kompetencjije wyznacza kierunkéw dalszego rozwoju zawodowegd i

prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



