Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

22
1. Nazwa przedmiotu: Teoria i metodyka sportow indywidualnych
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: \Y
10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: dr Jarostaw Gasilewski
12. Grupa przedmiotow: przedmioty kierunkowe
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski
15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:
brak

16. Cel przedmiotu:

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest wymrsa studentéw w niezdng wiedz, umiegtnosci
praktyczne oraz wigiwe kompetencje, niezldne w przysztej pracy zawodowej absolwentdéw, praesteystkim w
realizacji zada szkolnej kultury fizycznej. W szczeg6kwd opanowanie podstaw techniki wybranych konkurer|cj
metodyki i systematyki ich nauczania oraz zapoanasi teoretyczne, w patzeniu z wtasnymi doznaniamili
reakcp ustroju, na rénorodne wysitki wysfpujace w przedmiotach.

Dodatkowo - wdraenie studentéw do samodzielnego prowadzenig zej poziomie szkoty podstawowej i
gimnazjum oraz opanowanie umggjosci prowadzenia zaf, a take umiegtnosci niezlednych do prawidtowego
przeprowadzenia szkolnych i ¢dzyszkolnych zawodéw.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
Ozn Opis efektu ksztatcenia realizacji weryfikacji r0\|/:v(;rdrrz]2nia do efektow
: P efektu efektu prowadz dla kierunku
. : zajeé -
ksztatcenia | ksztalcenia studiow

Student ma elementarwiedz z
zakresu stosowania metod
utrzymywania sprawrigi fizycznej
w zakresie somatyczno —
motorycznego rozwoju i budowy

wiasnego ciata, K_WO01 (+)
zna zasady przygotowaniwiczei Testy K W05 +)
W specjalnych, oraz przygotowania do| SPrawnéciowe ) K W12 (+4
wysitku wytrzymatdgciowego o Prowadzenie PrZV9°F°V(VfU'f do _ (++)
charakterze tlenowym i beztlenowym zage Z?ﬁ%uei-lzch K_W13 (+++)
ma wiedz na temat form Praktyka v;rgv&ltlyézn;,ch o )
ksztaltowania podstawowych pedagogicznaw i ngew | Wykladwiczenia
wiasciwosci motorycznych w szkole trakcie przebiegu
warunkach terenowych, Organizacja zaj¢
zna przepisy w podstawowyr Imprez
zakresie. sportowo-
Student posiada watkowe rekreacyjnych K_UO01 (++)
predyspozycje oraz umignosci K_ uo2 ( +)
ruchowe, techniczne i manualne, —
U pozwalajce na prowadzenie i K_U03 (+)
uczestnictwo w rénorodnych K_U04 (+++)

formach aktywnéci ruchowej o




charakterze zdrowotnym,
profilaktycznym i sportowym,
potrafi rozwij& wytrzymatcé
biegows, szybkdéc¢ i skocznéé
réznymi metodami z wykorzystanien
warunkoéw terenowych,

potrafi poprawnie wykorai
naucza trudne technicznie
konkurencje

posiada umigfnos¢ przygotowania
organizmu do rénego rodzaju
wysitku,

ma umiegtnosci prowadzenia
rozgrzewki oraz samodzielnego
prowadzenia zaf na poziomie
szkoty podstawowej i gimnazjum,
ma technik wykonania i
przeprowadzania podstawowych
testow sprawngiowych.

Student rozumie potrzehuczenia si
przez catezycie; maswiadomaé
swoich umiegtnasci | wiedzy,

poprzez te czynniki rozumie K_KO1 (+)

konieczné¢ ciagtego doksztatcania K ROS (+++)
K sie w zawodzie oraz nieustgiego —

rozwoju osobistego redlzy innymi K_KO06 (+++)

poprzez podtrzymywanie wiasnej K_KQ9 (++)

sprawndci fizycznej; potrafi dokona
samooceny i wyznacéysobie dalszy

cel rozwoju
wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST. ST
NST NST:

19. Tresci ksztalcenia:

Lekka atletyka:

Podstawowym celem nauczania przedmiotuwgposaenie studentéw w wie@z umiejtnosci praktyczne, niezitine w
przysziej pracy zawodowej absolwentow, przede wikays w realizacji zad@a szkolnej kultury fizyczne;j.

Zgodnie z niniejszym programem, stuchagewinni opanowé podstawy techniki wybranych konkurencji, metodyK
systematyki ich nauczania oraz zapazsia teoretycznie, w p@tzeniu z wlasnymi doznaniami i reakejstroju, na rénorodne
wysitki wystepujace w tej dyscyplinie. Ponadto, mgsposiasé pewien zakres wiadondci i umiejetnosci niezlednych do
prawidtowego przeprowadzenia szkolnych gdayszkolnych zawoddw lekkoatletycznych.

Plywanie:

Plywanie dystansowe, skoki do wody na giavawroty.

Znajomé&c praktyczna i teoretyczna czterech podstawowydhni&gtywackich.

Znajomé&c praktyczna i teoretyczna podstawowych sposobowsgzania s w srodowisku wodnym.

Gimnastyka:
Zdolnd¢ wykonania prostych nie skomplikowanych elemengimmastycznych.
Wiedza podstawowa na temat wptywu gimnastgksprawné fizyczng oraz psychiczporganizmu cztowieka
Znajomé¢ terminologii¢wiczen ksztattujcych oraz wytkowo sportowych, umiejnos¢ prowadzenia rozgrzewki
gimnastycznej, opanowane programowo wymagane ebyresz uklady¢wiczen na poszczegdinych przydach
Cele realizacji przedmiotu:
Lekka atletyka:

Poznanie zasad przygotowania sprinterskzegwzgédnienieméwiczen specjalnych, startu niskiego i biegu na dystang

Rozwijanie wytrzymakei biegowej rénymi metodami z wykorzystaniem warunkow terenowych.

Rozwijanie szybkgi i skoczndci z wykorzystaniem warunkéw terenowych.

Poprawne wykonanie trudnych techniczniekkwencji lekkoatletycznych (bieg przez ptotki, kkev dal, rzut piteczk
palantovy).

Umiegtnos¢ réznicowania wysitku wytrzymakziowego o charakterze tlenowym
i beztlenowym.

Umiegtnos¢ wykonania i pomiaru podstawowych testow mocy.

Opanowanie umignosci prowadzenia rozgrzewki lekkoatletycznej.

Wdraenie studentéw do samodzielnego prowadzenigc zaj lekkiej atletyki na poziomie szkoly podstawowie
gimnazjum.

Poznanie techniki rzutu dyskiem.

Poprawne wykonanie trudnych techniczmiekurenciji lekkoatletycznych (pchutie kuk, rzut dyskiem, tréjskok).
Praktyczne opanowanie techniki wykonamiezeprowadzania podstawowych testow spraieioovych.
Praktyczne opanowanie form ksztattowauidstawowych wigciwosci motorycznych w warunkach terenowych.
Umiegtnos¢ przygotowania do wysitku wytrzymaiciowego ré@gnymi metodami.

Poznanie przepiséw lekkoatletycznych wigtawowym zakresie.




Plywanie:

- przygotowanie studentéw, do prowadzenia&agkoleniowych, i rekreacyjnych z zakresu ptywania

- zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstavepmitowych technik ptywania oraz przepisami,

- zapoznanie studentdéw z bezpidsteem w trakcie prowadzenia gag pltywania

- podniesienie poziomu sprawsgoruchowej studentéw wykorzystg wszystkie formy stosowane w ptywaniu do
ksztattowania zdolrizi motorycznych, zdobywanie umggjiosci w zakresie zgf rekreacyjno — utylitarnych, korekcyjnych i
nauczania w trudnych warunkach pracy nad avod

- wyposaenie stuchaczy w podstawowy zasob wiadéehteoretycznych i umietnosci praktycznych niezfinych do
prawidtowego prowadzenia plywania ze szczegdlnymdzeniem uwagi na warunki bezpiefigeva w czasie ze¢ w wodzie.
- praktyczne opanowanie techniki ptywania kraulgrzbietem, klasykiem i delfinem

- opanowanie techniki ptywania stylem zmigmn

- przepisy stylu zmiennego

- zapoznanie siz metodyk nauczania ptywania

- praktyczne opanowanie przez studentéw elemematowniczych

- zapoznanie studentéw z podstawowymi eleamnttechniki ratowniczej.

- ptywanie ratownicze, holowanie tmego, oraz zgtzonego, nurkowanie w g i na odlegtée, skoki ratownicze,

- pierwsza pomoc przed lekarska.

Gimnastyka

Podstawowym celem zgjj gimnastyki jest przygotowanie studentéw do provesiizéwiczen gimnastycznych,
realizowanych w ramach lekcji wychowania fizycznegdziemi i mtodziezg szk6t podstawowych, gimnazjow i
ponadgimnazjalnych.

Glownym zadaniem zgj jest wyposzenie studentéw w zakres wiedzy teoretyczno-metausjoaraz umiejtnosci
sprawndciowe, ktore wykorzystajw swojej przysztej pracy zawodowe;.

Tresci programowe:
Lekka atletyka:
Biegi sprinterskie. Start niski. Biegi sztafetow
Biegi przez ptotki.
Biegisrednie i dtugie. Test Coopera. Jogging.
Skok w dal. Tréjskok.
Metoda zabawowa w skokach i rzutach.
Rzut piteczl palantovy.
Mata i Dua Zabawa Biegowa.
Sprinterska zabawa terenowa. Atletyka terenowa
Metoda cjgta, powtorzeniowa i interwatowa w biegagiednich i dhugich.
Gry i zabawy lekkoatletyczne.
Organizacja i prowadzenie zawodéw lekkoatlatych.

Biegisrednie i dtugie.

Pchngcie kub. Rzut dyskiem.

Przepisy lekkoatletyczne.

R&norodne testy sprawia kondycyjnej i koordynacyjne;.

Prowadzenie zgj z lekkiej atletyki.
Plywanie:

Podstawowe cechiyodowiska wodnego. Sity dziatgie na cztowieka w wodzie. Teoria techniki ptywasirtowego.
Przepisy ptywania sportowego.

Ujednolicenie i sprecyzowanie pégefinicji stosowanych w nauczaniu ptywania.

Rodzaje technik ptywania sportowego. Praktgcaauka sportowych technik ptywania kraulem, leauha grzbieciezablg
na piersiach i delfinem. Teoretyczne podstawy skoktartowych, nawrotéw, ptywania na dystansie. Olgpujace, aktualne
przepisy ptywania.

Bezpieczestwo zag¢ nad wod i w wodzie.

Styl zmienny, nawroty, ptywanie na dystanpizepisy stylu zmiennego.

Ptywanie ratownicze, holowanie tmego oraz holowanie osoby zozonej, skoki ratownicze, nurkowanie valgt
nurkowanie na odlegéé, akcja ratownicza. Praktyczne opanowanie elemenafowniczych.

Gimnastyka
W ramach problematyki teoretyczno-metodycatajlenci zapoznapie:
— z metodami i formami prowadzenia lekcji gimnastyki
-z metodyk nauczania skokdw gimnastycznyéhjiczen rownowanych i zwinngciowo-akrobatycznych
— z zasadami bezpiearstwa na zajciach,
-z réznymi rodzajami asekuracji i samoasekuraciji.
—  z zasadami i metodami prowadzeémczen ksztattujcych z przyborami (szarfa, pitka, skakanka, workcze
gimnastyczny itp.) oraz ze wspgaliczacym
- technilg wykonania i metodyknauczania wybranyatwiczen gimnastycznych

Praktyczne opanowanie wykonania gascych uktadowtwiczen:

—  ukladéwiczen zwinnasciowo-akrobatycznych ( stanie na RR z p$eigjm do przewrotu w przéd, przewrét w przg
do rozkroku, dwagczone przerzuty bokiem, z rozbiegu i wyskoku tempgavprzerzut bokiem do wypadu
przodem)

Qo

— ukladéwiczen na poeczach asymetrycznych (kobiety: wymyk na dotiaidzi, pétobrotu do podporu przodem,




kotowr6t w tyt, zeskok w tylnim zamachu)

- ukfadéwiczen na kotkach (rezczyzni: wspieranie eigiem, zwis przewrotny, zwis odwrotny, zeskok w tyin
zamachu)

- ukfadéwiczen na dgzku (mezczyzni: wejscie podmykiem do podporu przodem, kotowrdt w tgskok podmykiem
w przod)

- ukladéwiczen na réwnowani (kobiety: z rozbiegu na wprost réwnoimawskok do postawy jednongpodskoki
jednona, przysiad, pétobrét, wymachy w przéd, przewrotnedul lub przewr6t w tyt, siad rownoway, zeskok
rozkroczny)

- skok przewrotem w przod na 5-cz. skrzyni

Praktyczne opanowanie wykonania gascych uktadowtwiczen:

- akrobatyczny uktadwiczen dwéjkowych — obowjzkowy, na podstawie rycin opracowanych i zilustrayeh w
podrczniku Karkosz K.: Akrobatyka sportowa. AWF, Kato®i1998 s. 98-105

— dowolny uktadéwiczen dwojkowych skomponowany przez studentéw, obegoywb piramid statycznych i 3
piramidy dynamiczne

Znajomé&¢ terminologii, techniki i metodyki nauczania wybyah ¢wiczen gimnastycznych i akrobatycznych, umgtejosé
przeprowadzenia #dorodnych forméwiczen ksztattujcych, opanowanie wiedzy z zakresu teoretycznychstaod w
gimnastyce i akrobatyce sportowe;.

Cele i zadania gimnastyki. Kierunki i rodzaje gimyis Systematyka i terminologigwiczen porzdkowo-dyscyplinujcych,
uzytkowo-sportowych i ksztattyggych, technika wykonania i metodyka nauczania wylch elementéw na poszczegoélnych
przyrzzdach, analizéwiczen ksztattugcych, zasady zapisu, konstrukcjaczagoborsrodkéw i metod w gimnastyce.

20. Egzamin: | Egzamin stanowdrednig ocen z dyscyplin indywidualnych

21. Literatura podstawowa:

Lekka atletyka

Iskra J. (red.) 2002. Lekkoatletyka w szkole padsiwvej. AWF Katowice.

Iskra J. (red.) 2004. Lekkoatletyka . Pgrmik dla studentow. AWF Katowice.

Mroczynski. (red.) 1997.Lekkoatletyka (t. I, 1l). AWF Gigkk.

Socha S., Way Z. (red.) 1986. Lekkoatletyka. AWF Katowice.

Stawczyk Z. (red) 1999. Zarys lekkoatletyki. AWFzReah.

Zienkiewicz W. (red.) 1993. Lekkoatletyka. AWF \WWaawa.

Plywanie

Bartkowiak E. 1999. Plywanie sportowe: podstawyeagazne, sportowa technika ptywania, motoryééngywaka, uczenie si
i nauczanie plywania, technologia treningu. Warszaw

Czabaski B. Fiton M. 1988. Elementy teorii ptywania. AWW/roctaw.

Karpinski R.2000. Ptywanie: Podstawy techniki, nauczafWF Katowice.

Karpinski R. (red.). 2005. Ratownictwo wodne — poradnikdiiadentow i ratownikéw wodnych. Praca zbiorowa. AW
Katowice.

Gimnastyka

Baraaski K., Janowski D., Mazur A., Morzycki B. Technikanetodyka nauczania podstawowyéhiczeh gimnastycznych
AWF Warszawa, 1985.

Jezierski R., Rybicka A.: Gimnastyka. Teoria i metayAWF Wroctaw, 1995.

Karkosz K.: Gimnastyka. Systematyka, technika iadgka wybranycltwiczer. AWF Katowice, 1993.

Karkosz K.: Akrobatyka sportowa. Technika wykonamaetodyka nauczania wybranyéwiczei dla lekcji kultury fizycznej i
zaje¢ treningowych. AWF Katowice 1998.

Karkosz K.: Rozwdj techniki i metodyki nauczaiigiczen dwojkowych. W: Formy muzyczno — ruchowe i akrolaty
sportowa w programie nauczania uczelni wychowarigfnego. AWF Katowice 1989

Karniewicz J., Kochanowicz K.: Wybrane zagadnietgaretycznych i praktycznych podstaw gimnastyki. A%/ Gdask,
1990.

Karniewicz J., Kochanowicz KCGwiczenia zwinnéciowo-akrobatyczne. AWF, Gdak 1991.

Mazurek L. Gimnastyka podstawowa. Sport i Turysiykarszawa, 1980.

Szot Z.:Cwiczenia zwinnéciowo — akrobatyczne i skoki. Warszawa 1997.

Szot Z, Kurzacz. JEwiczenia na paxczach asymetrycznych i rownoiva. AWF Warszawa 1998.

22. Literatura uzupetniajaca:

Lekka atletyka

Iskra J. 1998. Biegi przez ptotki. AWF Katowice.

Iskra J. (red.) 2005. Metodyka nauczania lekkogtlet/ szkole. AWF Katowice.

Iskra J. 2002 Trening w biegach sprinterskich. ARET.

Stawczyk Z. 2004. Gry i zabawy lekkoatletyczne. ARBzna

Plywanie

Bfasiak P. , Chadaj M. , Kurek K. 2001. Ratownictwadwe. Warszawa.

Dybinska E. Wojcicki A. 1992. Wskazéwki metodyczne docmnia ptywania. AWF Krakéw.
Gwiazdzinski T. 1980. Ratownictwo wodne bez tajemnic. Spdurystyka, Warszawa.
Przepisy ptywania sportowego. 1999. PZP Warszawa.

Prawie wszystko o ratownictwie wodnym. Praca zbi@01993. WOPR, Warszawa.
Witkowski M.1985. Plywanie ratunkowe i udzielanienpocy tomcemu. Sport i Turystyka, Warszawa.
Gimnastyka




Dancewicz T.Cwiczenia na koniu zzkami, kétkach, pagczach symetrycznych i gliku wysokim, Warszawa 2004.

Hyzy M.: Akrobatyka sportowa. AWF Poznd 982.

Jezierski R., Rybicka AGimnastyka: Teoria i metodyka, Warszawa 1995.

Karkosz K.: Gimnastyka, AWF Katowice 1993.

Karniewicz J., Kochanowicz KCGwiczenia zwinnéciowo — akrobatyczne. AWF Gtlsk 1991.

Karniewicz J., Kochanowicz K.: Technika wykonaniaétodyka nauczaniaviczea gimnastycznych na pgezach. AWFiS
Gdaisk, 1993.

Michalewska A., Kolarczyk ECwiczenia ksztaltujce dziewcat. AWF Krakéw, 1984.

Mieczkowski T.: Akrobatyka sportowa. Sport i Tungst, Warszawa 1970

Szewc W., Paszkiewicz K.: Gimnastyka, Wyd. Spord@yszcz 1995.

Szot Z., Baranowska E.: Terminologia, technika wydaa i metodyka nauczanéviczen gimnastycznych dla kobiet. AW
Gdaisk, 1990.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne

Wykitad 0 0

Cwiczenia

Laboratorium

Projekt

Seminarium

ol |WIN]F

Inne/Praca witasna

Suma godzin

ST NST . , ST | NST
5 0 25. Liczba punktéw ECTS:

24. Suma wszystkich godzin:

26. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zagciach z
bezpdgrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS
0 0 uzyskanych w wyniku 0 0
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia Ocena Opis wymagé

studentma uporzdkowary i pogkbiong wiedz z zakresu stosowania metod utrzymywania
sprawndci fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznegowvoju i budowy wtasnego ciata,
zna zasady przygotowaniwiczen specjalnych, oraz przygotowania do wysitku
wytrzymataiciowego o charakterze tlenowym i beztlenowym defmpogcia z zakresu KF w
bdb | sposob petny

bardzo dobrze zna terminologe uzywam w naukach o kulturze fizycznej, samodzielniq i
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

ma wiedz na temat form ksztattowania podstawowychsail@osci motorycznych w warunkach
terenowych, zna przepisy w podstawowym zakresie.

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz z zakresu stosowania metod utrzymywania
sprawndci fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznegomvoju i budowy wiasnego ciata,

K_WO01 (+) zna zasady przygotowaniwiczen specjalnych, oraz przygotowania do wysitku

K_WO05 (+) wytrzymatdciowego o charakterze tlenowym i beztlenowym defmpogcia z zakresu KF w
K_W12 (++) db | sposéb petny
K_W13 (+++) dobrze zna terminologé uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie ivptdowo

formutuje wnioski i interpretuje fakty

ma wiedz na temat form ksztattowania podstawowychsail@osci motorycznych w warunkach
terenowych, zna przepisy w podstawowym zakresie.

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz z zakresu stosowania metod utrzymywania
sprawndci fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznegowvoju i budowy wtasnego ciata,
zna zasady przygotowaniwiczen specjalnych, oraz przygotowania do wysitku
wytrzymatdciowego o charakterze tlenowym i beztlenowym defmpogcia z zakresu KF w
dst | sposoéb peiny

dostatecznie i elementarnie znaterminologé uzywarg w naukach o kulturze fizyczney,
samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i inpeetuje fakty

ma wiedz na temat form ksztattowania podstawowychsail@osci motorycznych w warunkach
terenowych, zna przepisy w podstawowym zakresie.




ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat KF
nie znaterminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

K_UO1 (++)
K_U02 (+)
K_U03 (+)
K_U04 (+++)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczn, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umietnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu K& podstawie samodzielnych dobrany
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypeddi

Student posiadayj atkowe predyspozycje oraz umignosci ruchowe, techniczne i manualne,
pozwalajice na prowadzenie i uczestnictwo wmérodnych formach aktywsoi ruchowej o
charakterze zdrowotnym, profilaktycznym i sportowyotrafi rozwija& wytrzymata¢ biegowvs,
szybkd¢ i skocznd¢ réznymi metodami z wykorzystaniem warunkéw terenowyatbtrafi
poprawnie wykon&i nauczé trudne technicznie konkurencje

posiada umigfnos¢ przygotowania organizmu doadego rodzaju wysitku, ma umégnosci
prowadzenia rozgrzewki oraz samodzielnego prowadzag¢ na poziomie szkoty podstawowej i
gimnazjum, ma bardzo daptechnile wykonania i przeprowadzania podstawowych testow
sprawndgciowych

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretycza potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiginos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi wzgédnie poprawnig
postugiwa sie w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu Kdpodstawie typowych przyktaddw,
poprawnie, z niewiekkiloscig bleddw konstruuje swe wypowiedzi

Student posiaddobre predyspozycje oraz umignosci ruchowe, techniczne i manualne,
pozwalajice na prowadzenie i uczestnictwo wimérodnych formach aktywsoi ruchowej o
charakterze zdrowotnym, profilaktycznym i sportowyotrafi rozwija& wytrzymata¢ biegovs,
szybkd¢ i skocznd¢ réznymi metodami z wykorzystaniem warunkéw terenowyatbtrafi
poprawnie wykon&i naucza trudne technicznie konkurencje, posiada ughiegé przygotowania
organizmu do rénego rodzaju wysitku, ma umignosci prowadzenia rozgrzewki oraz
samodzielnego prowadzeniagana poziomie szkoty podstawowej i gimnazjum, malbardobyg
technile wykonania i przeprowadzania podstawowych testaagpaiciowych

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZpotrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Jest w stanie z pomgpodokond& analizy zjawisk z zakresu KF, wypowiedzi konstraow g
wzglednie poprawnie chowymagaj poprawek

Student posiaddostatecznepredyspozycje oraz umighosci ruchowe, techniczne i manualne,
pozwalajice na prowadzenie i uczestnictwo wmérodnych formach aktywroi ruchowej o
charakterze zdrowotnym, profilaktycznym i sportowyotrafi rozwija& wytrzymata¢ biegowvs,
szybkd¢ i skocznd¢ réznymi metodami z wykorzystaniem warunkéw terenowyatbtrafi
poprawnie wykon&i nauczé konkurencje, posiada dostategzimiejgtnos¢ przygotowania
organizmu do réznego rodzaju wysitku, ma umégnosci prowadzenia rozgrzewki oraz
samodzielnego prowadzeniagana poziomie szkoty podstawowej i gimnazjum, matatesza
technile wykonania i przeprowadzania podstawowych testaagpaiciowych

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna ¢ioKF, nie
formutuje wnioskéw

K_KO1 (+)
K_KO5 (+++)
K_KO06 (+++)
K_KQ09 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|é

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadarmiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu, dzy do nieustajcego rozwoju osobistego edizy innymi poprzez podtrzymywan
wlasnej sprawngi fizycznej; potrafi dokonasamooceny i wyznacéysobie dalszy cel rozwoju

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oddiezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zafl@awodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentap swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z konieczcigest gotéw poszerzazakres wiedzy z przedmiotugay do
nieustagcego rozwoju osobistego euizy innymi poprzez podtrzymywanie wilasnej sprasend
fizycznej; potrafi dokon&samooceny i wyznacgysobie dalszy cel rozwoju

ych

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych
biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom&@& poruszanych zagadmiew miag terminowo

o

realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzagotowad¢ poszerzania zakresu wiedzy




przedmiotu, dzy do nieustajcego rozwoju osobistego edizy innymi poprzez podtrzymywan
wlasnej sprawngi fizycznej; potrafi dokonisamooceny i wyznacéysobie dalszy cel rozwoju

D

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



