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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU
21

. Nazwa przedmiotu: Rytmika i taniec

. Kod przedmiotu: 16,1

. Okres waznosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018

. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

. Forma studiow: studia stacjonarne / studia niestacjonarne

. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

. Profil studiow: praktyczny

. Specjalndgé:

OloINJo|OR~]|WIN]EF

. Semestr: |

10. Jedn. prowadz. przedmiot: | Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot: mgr Joanna Toniarz

12. Grupa przedmiotow: przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Brak wymaga wstpnych, zajcia dla grup poctkujacych.

16. Cel przedmiotu:

Przygotowanie studentéw do prowadzenig&ajwykorzystaniem rénych form muzyczno-ruchowych w pracy Zz
dzie¢mi i miodziezg. Wyposaenie studentéw w podstawowy zasdb wiedzy z zakmasyki i tahca. Przekazanie
wiadomdaci i umiejetnosci potrzebnych do prowadzenia gafytmicznych, gimnastyczno-tanecznych. Zapoznaiie
studentow z technikkrokéw i figur wybranych tacéw towarzyskich, ludowych.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
o o Forma .
Ozn Opis efektu ksztalcenia realizacji weryfikacji rowadzenia do efektow
' P efektu efektu P aie dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia Jec studiow
Student:- zna podstawowe poip z
zakresu muzyki, rytmiki i teca, oraz
elementara terminologe uzywan w
naukach o zdrowiu i kulturze
fizycznej, posiada ogéyrznajoméé | Sprawdzian
budowy i funkcji organizmu
CZ}OWViVeyka Ji org teoretyczny Pogad apka
-zna zasady promocji zdrowia i Sprawdzian Dyskusja K_WO01 (+)
W zdrowego stylizycia poprzez K Praca z K_W10 (++)
zajecia rytmiczno-taneczne, jest praktyczny ksigzka K_W16 (+++)
animatorem dziataprozdrowotnych . Internet -
w srodowisku szkolnym i poza nim | Sprawdziany Pokaz
-posiada podstawaw wiedz na | praktyczne: Objanienie
temat gtéwnych indywidualnych | forma ¢wiczenia
zespotowych dyscyplin sportu, orazQcena
innych form aktywnéci ruchowej w| g; ; frontalna
rm iagnozugca
tym rytmiki i taica . for'ma
Student: -posiada wykowe Ocena |ndyW|dU_§|na K_UO01 (++)
predyspozycje oraz umignosci formuiaca forma zag¢ w K_U04 (+++)
ruchowe, techniczne i manualne, Ja zespotach —
pozwalajce na prowadzenie i K_U13 (+++)
U uczestnictwo w rgnorodnych Ocena
formach aktywnéci ruchowej o podsumowujca
charakterze zdrowotnym,
profilaktycznym i sportowym
-posiada predyspozycje
psychofizyczne do pracy w




srodowisku szkolnym, z dzbeni i
miodzieza; potrafi motywowa i
optymalizowa ucznia, zawodnika dg
wykonywania okréonych czynnéci
w przygotowaniu ich do dbatoi o
zdrowie i sprawng fizyczm
-posiada umiegnosci pracy w
zespole, petac przy tym réne role,
potrafi organizowa prag; zespotu i
grupy, ktére pozwalajna realizagj
zatazonych celéw, posiada
umiejetnosci wiasnej kontroli
emocjonalnej co przektadassia
prac zespotu

Student: rozumie potrzeluczenia
si¢ przez calerycie; maswiadomaé
swoich umiegtnasci | wiedzy,
poprzez te czynniki rozumie
koniecznd¢ ciagltego doksztatcania
si¢ w zawodzie oraz nieusigiego
rozwoju osobistego radzy innymi
poprzez podtrzymywanie wiasnej
sprawndci fizycznej; potrafi

dokona& samooceny i wyznaczy K_KO1 (+)
K sobie dalszy cel rozwoju K_KO02 (+)
maswiadoma¢ znaczenia nauk i K_KO09 (+++)

zakresu wiedzy poruszanych podczas
studiéw, potrafi odni& zdobyt
wiedz w projektowaniu dalszych
zada zawodowych i prywatnych
dba o poziom sprawsoi fizycznej
niezkzdnej dla utrzymania wigiwej
kondycji zawodowej nieziginej w
pracy nauczyciela wychowania
fizycznego, instruktora i trenera

wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST: ST:30
NST NST: 18

19. Tresci ksztatcenia:

Omowienie podstawowych pgij z zakresu muzyki, rytmiki i feca. Zapoznanie studentéwiwiczeniami i zabawami
rytmicznymi, oraz zasadami organizacjiggag wykorzystaniem form muzyczno-ruchowych. Naucedachniki podstawowycH
krokéw tanecznych: taniec towarzyski ( salsa, dieacha, walc angielski), taniec ludowy ( polonezka), taniec nowoczesny|(
hip hop, funky). Ukazanie waloréw terapeutycznyzdie¢ muzyczno-ruchowych. Wdzanie studentéw do petnienia roli
nauczyciela- wychowawcy, oraz umigjego doboru odpowiednich form tanecznych wzadéci od specyfiki zajc.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

1. Kuzminska O.: Taniec w teorii i praktyce; AWF w Poznaf@02

2. Kozielto D.: Taniec i psychoterapia; Instytut HistdJAM, Poznai 1999

3. B. Bednarzowa: Tice, poradnik metodyczny, AWF Warszawa 1996

4. Kuzminska O, Grodzka-Kubiak E., Kwarta P.: Taniec i ganiec w zabawie i terapii, WOM Pozn&999

22. Literatura uzupetniajaca:

1. Janiszewski M. : Muzykoterapia aktywna, PWN £d®9

2. Listkowski M. : Stretching- sprawiééi zdrowie, Wydawnictwo 621994
3. Grodzka-Kubiak E.: Aerobik czy fitness , DDK Editi Pozna 2002

4.  AWF Wroctaw : Lekcja relaksacji

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonaine

1 Wykiad

2 Cwiczenia 30 18

3 Laboratorium

4 Projekt

5 Seminarium




30 18
(przygotowanie dow. (przygotowanie dow.
6 Inne/Praca wlasna zapoznanie z literatgi zapoznanie z literatgii
materiatami dydaktycznymi | materiatami dydaktycznym
przygotowanie do zaliczenia, przygotowanie do
konsultacje zaliczenia, konsultacje
Suma godzin 30/30 18/18
ST NST ST | NST

24. Suma wszystkich godzin:

25. Liczba punktéw ECTS:

60 36 3 3

26. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z
bezpagrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS
2 2 uzyskanych w wyniku 1 1
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

kszfgil:((tenia Ocena Opis wymaga
Studentbardzc dobrze zna podstawowe pefia z zakresu muzyki, rytmiki i figa, oraz
elementarg terminologé uzywarmg w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej, posiadglin
znajomd¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka
bdb | bardzo dobrze zna zasady promocji zdrowia i zdrowego styfuia poprzez zagia rytmiczno-

taneczne, jest animatorem dziaf@ozdrowotnych vérodowisku szkolnym i poza nim
posiada podstawawwiedz na temat gtéwnych indywidualnych i zespotowych ajysin sportu,
oraz innych form aktywni@i ruchowej w tym rytmiki i taca

K_WO1 (+) db

Studentdobrze zna podstawowe pefia z zakresu muzyki, rytmiki i f&a, oraz elementagn
terminologe uzywarg w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej, posiadgling znajomd¢ budowy
i funkcji organizmu cztowieka

dobrze zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stiyuia poprzez zagia rytmiczno-taneczne,

K_W10 (++) jest animatorem dziadgprozdrowotnych vérodowisku szkolnym i poza nim
K_W16 (+++) posiada podstawawwiedz na temat gtéwnych indywidualnych i zespotowych ajysin sportu,
oraz innych form aktywniwi ruchowej w tym rytmiki i taca
Studentdostatecznie zadowalajcc zna podstawowe pefia z zakresu muzyki, rytmiki i f&a, oraz
elementarg terminologé uzywamg w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej, posiadgln
znajomd¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka
dst dostatecznie i z pomog zna zasady promocji zdrowia i zdrowego Styuia poprzez zafia
rytmiczno-taneczne, jest animatorem dzigbdaozdrowotnych vgrodowisku szkolnym i poza nim
posiada podstawayy biery wiedz na temat gtdwnych indywidualnych i zespotowych ajysin
sportu, oraz innych form aktywsa ruchowej w tym rytmiki i thca
ndst studentie ma podstawowej wiedzy na temat zakresu muzyki, rytmi&ca
nie znaterminologii wywanej w tej dziedzinie
student potrafi i posiada wyjtkowe predyspozycje oraz umggjosci ruchowe, techniczne
manualne, pozwalagge na prowadzenie i uczestnictwo wzmérodnych formach aktywioi
ruchowej o charakterze zdrowotnym, profilaktyczniysportowym
posiada predyspozycje psychofizyczne do pradyoaslowisku szkolnym, z dzéeni i mtodzieza;
bdb | potrafi motywowa i optymalizowa ucznia, zawodnika do wykonywania oiaych czynnéci w
przygotowaniu ich do dbadoi o zdrowie i sprawni@ fizyczmg
posiada umigtnosci pracy w zespole, pelg przy tym réne role, potrafi organizowaprae
zespotu i grupy, ktére pozwalajpa realizag zatazonych celdw, posiada umignosci wlasnej
kontroli emocjonalnej co przektada sia pra¢ zespotu
student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzysta¢ predyspozycje oraz umigposci ruchowe,
K UO1 techniczne i manualne, pozwaleg na prowadzenie i uczestnictwo wzmérodnych formach
_ (++) - . - :
K_U04 (+++4) aktywnaici ruchowej o charakterze zdrowotnym, profilaktygani sportowym

K_U13 (+++) db

posiada predyspozycje psychofizyczne do pradyoaslowisku szkolnym, z dzéeni i mtodzieza;
potrafi motywowa i optymalizowa ucznia, zawodnika do wykonywania ofanych czynnéci w
przygotowaniu ich do dbadoi o zdrowie i sprawni fizyczmn

posiada umiefnosci pracy w zespole, pelg przy tym réne role, potrafi organizowaprae
zespotu i grupy, ktére pozwalajpa realizag zatazonych celdw, posiada umignosci wlasnej
kontroli emocjonalnej co przektada sia prae zespotu

dst

student potrafi dostatecznie dobrze predyspozycje oraz umigposci ruchowe, techniczne
manualne, pozwalagge na prowadzenie i uczestnictwo wzmérodnych formach aktywioi
ruchowej o charakterze zdrowotnym, profilaktyczniysportowym

posiada predyspozycje psychofizyczne do pradyodowisku szkolnym, z dzéeni i mtodzieza;
potrafi motywowa i optymalizowa ucznia, zawodnika do wykonywania odanych czynnéci w

przygotowaniu ich do dbadoi o zdrowie i sprawni@ fizyczm




posiada umigtnosci pracy w zespole, pelg przy tym réne role, potrafi organizowaprae
zespotu i grupy, ktére pozwadapna realizagj zalazonych celéw, posiada umignoici wiasnej
kontroli emocjonalnej co przektada sia pra¢ zespotu

ndst

studentnie potrafi wykorzystyw& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poglddéw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiejtnoici zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny.

Nie zna paj¢, nie formutuje wnioskéw

K_KO1 (+)
K_K02 (+)
K_KO09 (+++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz; w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumergajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadamiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu, dba o poziom spravéob fizycznej niezbdnej dla utrzymania wkaiwej kondyciji
zawodowej niezédnej w pracy nauczyciela wychowania fizycznegotririgora i trenera

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze. maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oddiezdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zadl@awodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentyf swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z koniecgciojest gotow poszerzazakres wiedzy z przedmiotu, dba
poziom sprawngci fizycznej niezlhdnej dla utrzymania wigiwej kondycji zawodowej nieziinej
W pracy nauczyciela wychowania fizycznego, instoukti trenera

ych

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszy
zada zawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramigzgotowd¢ poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

dba o poziom sprawidoi fizycznej niezbdnej dla utrzymania wigiwej kondycji zawodowej
niezkednej w pracy nauczyciela wychowania fizycznegotrirgora i trenera

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomgri do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojnje dokonuje samooceny
swoich kompetencjipie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



