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1. Nazwa przedmiotu: Pierwsza pomoc przedmedyczna
2. Kod przedmiotu: 12,9
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: v

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

mgr Jolanta Wiergiska, dr Marek Sroka

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

przedmioty wprowadzage oraz wymagania wgine, itd. Anatomia , fizjologia,

16. Cel przedmiotu:

Podstawowym celem nauczania tego przedmiotu jgstzzeanie studentéw z teoretycznymi i praktycznyostpwami
postpowania w stanach zageniazycia cztowieka. Umigjtnos¢ postpowania w krwotokach, urazach, usuwania ciat obcyg

zabezpieczania poszkodowanych i prowadzenia plawej reanimaciji kizeniowo — oddechowej.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. , realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia ] Y J prowadzenia :
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia ¢ studiéw
Posiada podstawaeywiedz na
temat rozwoju cztowieka w
aspekcie biologicznym jak i saliczenie
psychologicznych. Zna wybrane pisemne testu K_WO04 (+++)
w podstawy dziaka semestralnego K_WO09 (++)
interwencyjnych. Ma obejmupce K_W13 (+++)
dstawow wiedz o dziataniu ; e -
pods W % ’ dobranie materiakwiczen,
aktywnasci ruchowej w tym wyktadow i jaki
pierwsza pomoc medyczna éwiczen wyktadow;
Potrafi postugiwa si adekwatnych do Wkliiﬁ(rﬁ’;tsus’
podstawowym sptem i realizacji tréci, 2wigzane z L .
aparatug. Potrafi podjé opracowanie problematyly wyktadwiczenia
dziatania profilaktyczne. Posiada cwiczen h analizy diowizual K_UO03 (++)
zdolngi¢ koncentragji otyczcyc morfologiczne; Audiowizualne, K_UO5 (++)
U L zagadnié testu | wynik oskgnicty | modele, plansze —
rozbudowan pewnd¢ siebie i obserwacja W tescie atlas K_UO06 (++)
zaufanie do siebie i wtasnych POSLPOW i rszemgf;;\m{é“ao y K_U13 (++)
moazliwosci . Posiada zaangaowania | %% 0T
umiejetnoéci pracy w zespole, studenta Podczas udziat
petnigc przy tym réne role Zagce w ¢éwiczeniach
Posiada przekonanie o waitd praktycznych prlf‘tk‘ycz,”,ym’
.. L, . aktywnas¢ w
zdobytych umiejtnosci oraz trakcie przebiegu
wiedzy. Potrafi wspo6tpracowa zajeé
; : i +++
K wsp6tdziaté w grupie. Dostrzega Solokwia KIZKI(zgS( N )
priorytety shiace realizacji pisemne t usine — (+)
celéow. Zachowuje zasady
bezpieczastwa

18. Formy i wymiar zaje¢:

wyktad ¢wiczenia
ST:15 ST: 15




| NST9 NST: 9

19. Tresci ksztalcenia:

Postpowanie w krwotokach i ranach zasady zaktadaniaroplow
Postpowanie w ztamaniach, siageniach, zwichriciach

Zaktadanie opatrunkéw unieruchamijch. jatowych i uciskowych
Postpowanie z poszkodowanym z urazem gtowy, mézgggdstupa
Postpowanie z poszkodowanym w: zatruciach, oparzeniaiplotermii, utongcia i odmraenia
Postpowanie z chorym na cukrzyt padaczk

Postpowanie z poszkodowanym z wypadku samochodowym
Postpowanie z poszkodowanym z wypadku komunikacyjnego
Whplyw czynnikéw srodowiskowych na organizm cztowieka
Reanimacja kizeniowo- oddechowa — algorytmy

Reanimacja dorostego

Reanimacja dziecka

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

M .Grzeskowiak ,Z.Zaba , A. Kozka , R. Podlewski : Stany zagmiazycia . Krakow 2003.

A. Dziak: Pierwsza pomoc .PZWL Warszawa 1990.

J. Schuren : Unieruchomienia czydciowe w ortopedii i traumatologii Lublin 199@&ydawca3M.
Krochowiecki J. Anatomia cztowieka PWL Warszawa @00

22. Literatura uzupetniajaca:

Scott H. Plantz: Medycyna ratunkow&lydawnictwo Medyczne Urban & Partner Wroctaw 2000

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne

1 Wykiad 15 9
2 Cwiczenia 15 9
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium

30 18

(przygotowanie dow. (przygotowanie_ dow.
przygotowanie do wyktadow, lzrzgl’gotowame do'
6 Inne/Praca wtasna zapoznanie z literatyi V;,ii/ergtuowi’ rizggrzi;gr]\;ei z
materiatami dydaktycznymi .

przygotowanie do kolokwium, dydaktycznym|
przygotowanie do

konsultacje) kolokwium, konsultacje)
Suma godzin 30/30 18/18
ST NST ST | NST

24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:

60 36 2 2

26. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z
bezpdrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS
1 1 uzyskanych w wyniku 1 1
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia | O¢€M2 Opis wymaga

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat pierwszej pomocy, biegle zna fakt
zakresu nauk biomedycznych, definiujegoid z zakresu pierwszej pomocy w spos6b petny
bdb bardzo dobrze zna terminologe uzywam w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnig

K_W04 (+++) prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje faktiotrafi postugiwa si¢ podstawowym spezem i
K_WO09 (++) aparatug. Potrafi podj¢ dziatania profilaktyczne. Posiada zdai@ckoncentracji, rozbudowan
K_W13 (+++) pewnd¢ siebie i zaufanie do siebie i wiasnychaiwosci

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat pierwszej pomocy, zna omawiane fak
db zakresu nauk biomedycznych, definiujeckéizai¢ poje¢ z zakresu pierwszej pomocy w Spog

y z
6b

zadowalajcy




dobrze zna terminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomgurawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty
Potrafi postugiwé sic podstawowym spetem i aparatuy. Potrafi podj¢ dziatania profilaktyczne

Posiada zdolni@ koncentracji, rozbudowanpewnd¢ siebie i zaufanie do siebie i wlasnyg

mozliwosci

dst

studentposiadz ogélng wiedz na temat pierwszej pomocy, w stopniu poprawnym amawiane
fakty z zakresu nauk biomedycznych, jest w stan@omog zdefiniowa podstawowe pefia z
zakresu pierwszej pomocy

dostatecznie zna terminologé uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
whnioski i interpretuje fakty

Potrafi dostatecznie postugiwasic podstawowym spezem i aparaty. Potrafi podj¢ dziatania
profilaktyczne. Posiada dostategzrzdoIng¢ koncentracji i zaufanie do siebie i wiasny
mozliwo$ci

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat udzielania pierwsaepqcy
nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej, nie potrgodjgé dziatah
profilaktycznych

K_U03 (++)
K_UO05 (++)
K_U06 (++)
K_U13 (++)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczn, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wtasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiginos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu\ggzej pomocy na podstawie samodzielny
dobranych przyktadéw, logicznie i jasno konstrusije wypowiedzi

ch

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretycza potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiginos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi wzgédnie poprawnig
postugiwa sie w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu piszej pomocy na podstawie typowyg

przyktadow, poprawnie, z niewiglkloscia bleddw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedziniqg.

Posiada dostatecgrumieitnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Jest w stanie z pomgaokona analizy zjawisk z zakresu pierwszej pomocy, wypmmzi oraz
dziatanie konstruowane svzglednie poprawnie chiowymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna @opierwszej
pomocy, nie formutuje wnioskéw ani dziata

K_KO4 (+++)
K_KO5 (+)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu, Posiada przekonanie o waitozdobytych umiegjtnosci oraz wiedzy. Potraf
wspOtpracowd i wspétdziatd w grupie. Dostrzega priorytety shce realizacji celéw. Zachowu;j
zasady bezpiecastwa

11

db

studentpotrafi umiejetnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlzawodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentaf swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z konieczcigest gotow poszerzaakres wiedzy z przedmiotu,
Posiada przekonanie o waito zdobytych umigjtnosci oraz wiedzy. Potrafi wspotpracowa
wspotdziatd w grupie. Dostrzega priorytety shce realizacji celdow. Zachowuje zasal
bezpieczastwa

ch

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



