Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

2
1. Nazwa przedmiotu: Antropologia
2. Kod przedmiotu: 14,7
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: I

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Danuta Nowosielska - Swauh

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty podstawowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Podstawowa wiedza z zakresu przedmiotow: Biologiavcieka, Anatomia

16. Cel przedmiotu:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentow z migyaidmi dotyczcymi podstawowych zagadiie
zakresu antropologii i wybranymi zagadnieniami eptmmetrii. Najwécej uwagi péwieca st na
przedstawienie nowych kierunkéw zastosowantropometrii w naukach kultury fizycznej

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikaciji . do efektéw
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia 1€ studiow
Celem ksztatcenia jest
zapoznanie studentow z
zagadnieniami dotygzymi zaliczenie
podstawowych zagadriez P'Semft‘e ltesm
e A semestrainego
zakresq aqtropologu i Wybrqpyml obejmujice K_WOL (++)
W zagadnieniami antropometrii. zaréwno K W23 (+++4)
Najwigcej gwggi péwigca st na dobranie materig&iwiczeﬁ, _
przedstawienie nowych wykladow i wy{(a;ac;éw
kierunkow zastosowia éwiczen wiiad w dyskusj
antropometrii w naukach kultury| adekwatnych do na tematy Ktad/ewi .
fizycznej realizacji tréci, zwigzane z wyktad/,cwiczenia
- - opracowanie problematyly
Student postuguje si pc’wiczer’x analizy Audiowizualne
terminologh stosowan w dotyczicych morfologicznej modele Ianszé
naukach o zdrowiu i kulturze ; wynik osigniety P
g . iada wi zagadnié testu W tescie atlasy K_U02 (+)
izycznej. Posiada wiedzna obserwacja semestralnym, aparatura _
temat: bud. | funkcji organizmu, OSEPOW i rzvaotowanie do . K_UO03 (++)
U ' , postp przyg ; pomiarowa
rozwoju czlowieka z zaangaowania | zak¢ (notatki), K_UO07 (+++)
zastosowaniem praktycznym. | studenta podczas w ,V;Jigifr:iach
Student posiada wieg zajc raktveznveh
; o - ktycznych praxtycznych,
projektowaniu i prowadzeniu pra aktywngié w
bada& w zakresie antropologii. trakcie przebiegu
Student posiada umignosé Ko
wykorzystania wiedzy pisemne i ustne K_KO02 (+)
K teoretycznej i interpretaciji Egzamin K_K04 (++)

Student zdobywa umigh

probleméw wychowawczych.

08¢




postugiwania si podstawowym
sprztem i aparatur stosowaa w
antropometrii. Posiada
elementarne umigjnosci
pozwalajce na analizowanie
prostych bada formutowanie
wnioskéw, opracowanie
wynikow.

wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:15 ST: 15
NST 15 NST: 15

19. Tresci ksztatcenia:

Wyktady:

1. Przedmitot i zakres antroplogii, definicje, dikderystyka poszczeg6lnych dziatéw, cele i axad antropologii
sportu, znaczenie antropologii dla nauk otk fizycznej (1 godz.)

2. Antropogeneza cztowieka na tle naczelnych, hgeaharakterystyczne g¢du naczelnych, systematyka
charakterystyka exlu naczelnych, cechy specyficznie ludzkie. fdlogiczne konsekwencje pionizacji ciatal
dwunanej lokomocji. Przebieg hominizacji — gtéwneamg form i ich charakterystyka. Zasadniczepgt
rozwoju kultur zwazane z ksztattowaniemesform ludzkich (2 godz.)

3. Rozwo0j osobniczy cztowieka (oogeneza, czynnikeatogenne, srodowiskowe i genetyczne uwarunkowarpia

procesu ontogenezy, ontogeneza) (3 godz.)

Rozwdj narzdéw i cech piciowych u chiopcéw i dziewtf? godz).

Whplyw aktywndci fizycznej na wiek menarche (2 godz).

Budowa i rozwoj aparatu ruchu czlowieka — rogwétadu kostnego (1 godz.).

Budowa i rozwéj aparatu ruchu cztowieka — rogwétadu mésniowego i nerwdw ruchowych (2 godz.).
Budowa i rozwéj uktadu nerwowego i hormonamég godz.).

Cwiczenia:

1. Antropometriai antroposkopia jako podstawowe mgtoadawcze w antropologii( ptaszczyzny i liré@ta, punkty
pomiarowe, technika prowadzenia pomiaru, ocenatpaasvych cech somatoskopowych ) (1 godz.).

2. Pomiary antropometryczne, wskiki antropologiczne proporcji i budowy ciatmterpretacja:

«  Pomiary glowy, kéaczyny goérnej

e Pomiary kaczyny dolnej

e Pomiary klatki piersiowej

e Pomiary grubéci fatldow skoérno — tluszczowych.

Wskazniki (gofgb s, drozdowski z.): wskaik konczyny gornej, wskaik konczyny dolnej, wskanik
miedzykaiczynowy, wskanik dlugdci tutowia, wskanik tutowiowo — kdiczynowy, wskanik miedniczno
barkowy, wskanik pigneta, wskaik tutowiowy, wskanik barkéw, wskanik umisnienia ramienia
przedramienia, uda, podudzia (6 godz.)

3. Wskaniki wagowo — wzrostowe, interpretacja: wshik queteleta, wskaik queteleta ii (bmi), wskaik rohrera,
wskaznik smukidgci, wskanik dystrybucji ttuszczu whr, nalea masa ciata, wskaiki dymorfizmu piciowego
(wskaznik miedniczna — barkowy, wskak obwoddéw tutowia), wskaik skibiaskiej a. —okrélenia stopnig|
dymorfizmu (drozdowski) (1 godz.)

4. Ocena skladu tkankowego ciata (obliczaniest@ci ciata, réwnanie piechaczka estygog ilos¢ tkanki
aktywnej, réwnanie do szacowania procentowejvartici ttuszczu w ciele (%bf), wyznaczanie masiata
szczuptego lbm (drozdowski), wyliczenie zawéetottuszczu, aizaru ttuszczu (1 godz.)

5. Rozwo0j wysokdéci, masy oraz ksztattowaniagsproporcji ciata w ontogenezie. Metody kontroli ¢emy rozwoju
fizycznego dzieci i modzigy:

e Pokcie norm rozwojowych i zasad ich konstruowanidéta i siatki centylowe).

*  Wiek biologiczny i metody jego ok§knia ( morfologiczny, gbowy, wtérnych cech piciowych).

. przewidywanie dorostej wysokd ciata — metoda milicerowej ,welona, rwiarowa (1 godz.).

6. Zagadnienia konstytucji i somatotypologii: przgbimetod wg. Kretschmera, sheldona , heath, canenkego,
milicerowej. Okrélanie typu budowy ciata wskaikami przyrodniczymi. (metoda wankego, metoddicarowej)
(3 godz.).

7. Pomiary i obserwacje w antropologii fizjologiej (drozdowski)

« Uklad kmzenia (pomiardtna i cénienia krwi w spoczynku i po wysitku fizycgm)

e Ukiad oddechowy (ruchomé klatki piersiowej, obliczanie naleej pojemnéci zyciowej ptuc wg baldwinal
cournanda, richarda, gtas¢ oddechdw /min.

« Pomiar powierzchniowej cieptoty ciata (1 godz.).

© NG A

20. Egzamin: | zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

¢ Golgb S., Chrzanowska M. (2010) Przewodnik éeiczen z antropologii. AWF w Krakowie, Krakéw.
« |wanek B., Rogowska E. (2011): Antropologia Materialy ¢wiczen. AWF w Gdaisku, Gdask.
e Z.Drozdowski (1998) ,ANTROPOMETRIA W WYCHOWANIU IEYCZNYM", AWF Pozna.




. A. Malinowski, W. Baitow (1997): ,PODSTAWY ANTROPOMETRII Metody, techdj normy”, PWN
Warszawa — +.6#l

¢ Malinowski A. (1999) Wsip do antropologii i ekologii czlowieka. Wydlniwersytetu tédzkiego.

e« Szopa J. (2000) Wi antropologii. AWF, Katowice.

¢ J. Charzewski, J. Lewandowska (2004): ,ANTROPOLOGIXWF Warszawa.

e Z.Drozdowski (2002): ,ANTROPOLOGIA DLA NAUCZYCIELIWYCHOWANIA FIZYCZNEGO”, AWF
*  Wolanski N.(1975):Metody kontroli i normy rozwojuzigci i mtodziey. PZWL Warszawa.

22. Literatura uzupetniajaca:

« A Malinowski (1980): ,ANTROPOLOGIA FIZYCZNA” , PWN Vdrszawa — Pozia
e A Jopkiewicz, Edyta Suliga (1998): BIOLOGICZNE PODAWY ROZWOJU CZLOWIEKA”, Radom — Kielce

. B. Dolezych, P. taszczyca (2004): .BIOMEDYCZNE PODSTAWY R@DJU Z ELEMENTAMI HIGIENY
SZKOLNEJ”, AdamMarszatek, Tofu

«  N. Wolaaski (2005): ,ROZWOJ BIOLOGICZNY CZLOWIEKA”, PWN Warswa.
»  Bartel H. (2009): ,EMBROLOGIA MEDYCZNA”. Wyd. Lek. P&L, Warszawa

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad 15 15
2 Cwiczenia 15 15
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
60
60 (przygotowanie dow.
(przygotowanie déw. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadow, wyktaddw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wtasna zapoznanie z literatyi literatur i materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 30/60 30/60
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
90 90 3 3
26. Liczba punktow E.C.TS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z 1 1 uzyskanych w wyniku 2| 2
bezpdrednim udziatem sar):lodziglne' r\gg studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '
28. Kryteria oceniania:
Efekt .
ksztatcenia Ocena Opis wymaga

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat znajondci budowy i funkcji organizmy
czlowieka, zna zagadnienia dotyce podstawowych dzialaz zakresu antropologii i wybranynp
bdb | zagadnieniami antropometrii.

bardzo dobrze zna terminologé uzywarg naukach o cztowieku. Ma upadkowary wiedz na
temat rozwoju cztowieka, zna nowe kierunki zastasoantropometrii w naukach kultury fizyczndg

studentma podstawow wiedz na temat znajonsei budowy i funkcji organizmu cztowieka,

K_WOL (++) w zakresie podstawowym zna zagadnienia dagepodstawowych dziataz zakresu antropologii i
K W23 db wybranymi zagadnieniami antropometrii.
(_—H__'_) dobrze znaterminologe uzywama naukach o cztowieku. Ma poprawnie upgmlizowary wiedz na

temat rozwoju cziowieka, zna podstawowe kierunlgtasowa antropometrii w naukach kultury
fizycznej
studentma niepetry wiedz na temat znajondei budowy i funkcji organizmu cztowieka,
w zakresie dostatecznym zna zagadnienia detgcpodstawowych dzialaz zakresu antropologii fi
dst | wybranymi zagadnieniami antropometrii.

dostatecznie dobrze zna terminologé uzywars naukach o cziowieku. Ma dostateczpie
uporzidkowary wiedz na temat rozwoju cztowieka oraz weghie orientuje si w podstawowycl!r




kierunkach zastosoviaantropometrii w naukach kultury fizycznej

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat budowy i funkcji origamu cztowieka,
nie zna terminologii wywanej naukach o cziowiekiNie opanowat wiedzy na temat rozwojd
czlowieka, nie zna zagadnienia dotyozgo podstawowych dzid@laz zakresu antropologii |i
wybranymi zagadnieniami antropometrii.

K_U02 (+)
K_U03 (++)
K_Uo07
(+++4)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczp, potrafi
przedstawd, zaprezentowa wtasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umietnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i pémie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Student postegigt terminology
stosowan w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej. Posiadieedz na temat: bud. | funkcj
organizmu, rozwoju cztowieka z zastosowaniem priiym. Student posiada wiedzo
projektowaniu i prowadzeniu batlay zakresie antropologii.

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi
przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa si¢ w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Student postuguje gipoprawnie terminologistosowan w naukach o zdrowiu i kulturze fizyczngj.
Posiada wiedz na temat: bud. | funkcji organizmu, rozwoju czteka z zastosowaniem
praktycznym. Student posiada wiedz projektowaniu i prowadzeniu bade zakresie antropologii

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada dostateczrumiegtnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZpotrafi w formie
podstawowej postugiwasic w mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Student postuguje idostatecznie terminolagistosowan w naukach o zdrowiu i kulturz
fizycznej. Posiada dostateezmwiedz na temat: bud. | funkcji organizmu, rozwoju czteka z
zastosowaniem praktycznym. Student posiada dogtatededz o projektowaniu i prowadzeni
bada& w zakresie antropologii.

%

=

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny.

Student nie postugujeesierminology stosowan w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej. Nje
posiada wiedzy na temat: bud. i funkcji organizmozwoju. Student nie usystematyzowat wiedz
projektowaniu i prowadzeniu batlay zakresie antropologii.

K_KO02 (+)
K_KO4 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podczas studjow,

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
Student posiada umignos¢ wykorzystania wiedzy teoretycznej i interpretgpblemow
wychowawczych. Student zdobywa ungtejps¢ postugiwania si podstawowym spetem i
aparatug stosowan w antropometrii. Posiada elementarne ustiggsci pozwalajce na
analizowanie prostych baglgformutowanie wnioskéw, opracowanie wynikow.

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanjych
podczas studiéw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlzawodowych i
prywatnych,

Student posiada atrybuty wykorzystania wiedzy tgmoenej i interpretacji probleméw
wychowawczych. Student zdobywa ungtejps¢ postugiwania si podstawowym spetem i
aparatug stosowan w antropometrii. Posiada elementarne ustiggsci pozwalajce na
analizowanie prostych baglgormutowanie wnioskéw, opracowanie wynikow.

dst

o

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

Student posiada dostateczne ugtiggs¢ wykorzystania wiedzy teoretycznej i interpretacji
probleméw wychowawczych. Student ma dostatgceniegtnos¢ postugiwania si podstawowym
sprztem i aparatuy stosowan w antropometrii. Posiada elementarne ugtigjci pozwalagce na
analizowanie prostych baglgormutowanie wnioskéw, opracowanie wynikow.

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

nie opanowat wiedzy i umiginosci pozwalagcych na poruszanie ¢siw zakresie bada
antropomotorycznych

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



