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1. Nazwa przedmiotu: Metodyka WF
2. Kod przedmiotu: 05,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: I, 1, v

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr hab. Jerzy Rpiech, mgr Grzegorz Wachowski

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

brak

16. Cel przedmiotu:

Podstawowym celem zgj z metodyki wychowania fizycznegest zapoznanie studentéw z teoretycznymi i
praktycznymi podstawami procesu wychowania fizyggne szkole, stosownie do celdw i funkcji wyznacgam
przez wspotczegnteori wychowania fizycznego oraz unormawarogramowych, organizacyjnych i prawnych
dotyczcych poszczegdinych etapéw edukacji. Przygotowstnidentéw do prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego z dziémi szkoty podstawowej oraz mtodziggimnazjum

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
o o Forma .
. . realizacji weryfikaciji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia Je¢ studiow
Zna i rozumie udziat metodyki ) )
wychowania fizycznego i praktyk zaliczenie
pedagogicznych w przygotowaniu Spf;ﬁg;?;lt:s;%
zawodowym nauczyciela obejmujce
wychowania fizycznego. zaréwno
Rozumie wspéiczesne cele dobranie materiakéwiczen,
wychowania fizycznego jako wyraz Kadow i jaki
potrzeb indywidualnych i chwi czeh wykfadow;
spotecznych, a w tym cele adekwatnych do Wk*ida"t"e%y;tkug K_WO03 (+)
instrumentalne (pefie, zakres), cele realizacji tréci zwiqzaneyz K_W19 (+++)
kierunkowe jako ksztattowanie opracowanie problematyly o . K_WO01 (++)
pozytywnych postaw wobec kultury pc'wicze'l analizy wyktad/twiczenia K W07 (++)
fizycznej i ré&nych jej obszaréw morfologicznej Y
W Zna zadania nauczyciela dotyce ng;)écﬁﬁggtu wynik osiagniety | Audiowizualne, I;_V\\/IV1271((++++J3)
ksztaltowania postaw uczniéw w obserwacia w tescie modele, plansze| ,,—
oparciu o pogjdy psychologéw vacy semestrainym, K_W20 (++)
spotecznych postpow I ) przygptowanle do K_W15 (+++)
Rozumie zasagdpodmiotowego zaangaowania zake énqt?tkl)’
traktowania ucznia studen;a_l podcza; w évtji;:mam
Zna podstaw programowy z th e h praktycznych,
wychowania fizycznego praktycznyc aktywnai¢ w
Posiada wiedzdotyczca rozwoju trakcie przebiegu
psychofizycznego i motorycznego zage
dzieci i modzigy Zna i rozumie pislémlé"‘i"isme
przejawy rozwoju i wynikajce z nich Egzamin
wszechstronne wskazania do pracy |\w




zakresie wychowania fizycznego.
Zna i rozumie zakres i popraw4to
mozliwych do wykorzystania
rozwigzan organizacyjnych w
aspekcie efektywrigi lekcji oraz
doboru stosownie do celéw lekcji,
poziomu rozwoju psychofizycznego
éwiczacych, warunkéw materialnych
do prowadzenia zg$, a take
réznorodndci mazliwych rozwigzan:
formy organizacyjne prowadzenia
lekciji (formy: frontalna,
indywidualna, z podzialem na
zespoly, z podzialem na zespoty z
zadaniami dodatkowymi, tor
przeszkdd, obwédwiczebny), formy
podziatu uczniéw (zagpy state,
zastpy sprawnéciowe,
sprawndciowe zmienne, diyny,
grupy, pary).

Posiada wiedgzdotyczaca sprawnego,
efektywnego prowadzenia lekcji w
aspekcie manewrowania gep
postugiwania s sprztem, doboru
¢wiczen, postawy nauczyciela,
miejscatwiczen). Zna podstawowe
zasady bezpiec#stwa w zalenosci
od miejscawiczen i zastosowanych
rozwigzan organizacyjnych.

Zna aktualne unormowania prawne
dotyczce organizacji wychowania
fizycznego w szkole i poza szlgot
oraz przepisy dotyeze
bezpieczastwa w zakresie
wychowania fizycznego.

Zna i rozumie prakseologiczny mod
wychowania fizycznego.

Zna sposoby diagnozowania ucznia
grupy isrodowiska oraz podstawy
prognozowania. Wie jak mina
zorganizowa lekcje diagnostyczne.
Zna i rozumie funkcje i zakres ocen
ucznia w procesie wychowania
fizycznego

Posiada wiedzw zakresie kryteriow
oceny ucznia z wychowania
fizycznego

Zna i rozumie pajcia wewnetrzny
system oceniania i przedmiotowy
system oceniania oraz stosowne
unormowania prawne, w tym
unormowania wewitrzszkolne.
Rozumie potrzepindywidualizacji
procesu wychowania fizycznego
Zna unormowania prawne organiza
sportu szkolnego

Zna maliwosci doskonalenia
zawodowego nauczyciela
wychowania fizycznego

Zna organizagj wychowania
fizycznego w Polsce oraz w krajach
europejskich

Zna i rozumie systematykmetod
realizacji zada ruchowych wedtug S.
Strzyzewskiego.

Posiada wiedzna temat
szczeg6towych czynioi
charakteryzujcych poszczegoélne
metody realizacji zadaruchowych
wedtug systematyki S.
Strzyzewskiego.

Zna i rozumie zastosowanie metod
pracy pedagogicznej nauczyciela

D

wychowania fizycznego w zalrosci




od celéw operacyjnych lekcji,
poziomu rozwoju psychofizycznego
ucznidéw, ich stosunku do lekcji
wychowania fizycznego, a tag
innych uwarunkowé

Posiada podstaweywiedz
dotyczica prowadzenia lekciji
wychowania fizycznego w trudnych
warunkach

Zna organizacyjno — metodyczne
zasady prowadzenia lekcji gdy
przebywaj dwie klasy na sali, lekcji
w klasachdczonych, na korytarzu, w
sali zasgpczej, przy malej il&ci
sprz:tu.

Posiada wiedzna temat planowania
procesu wychowania fizycznego w
formie osnowy dla cyklu
tematycznego oraz planu rocznego
dla klasy
Zna organizacyjne i metodyczne
podstawy organizowania i
prowadzenia zaf pozalekcyjnych z
wychowania fizycznego (SKS, UKS,
SIS, dzié sportu szkolnego) oraz
fakultatywnych godzin wychowania
fizycznego zgodnie z podstaw
programow i innymi regulacjami
prawnymi

Potrafi wykorzysta podstawow
wiedz teoretyczn z wychowania
fizycznego w celu analizy i
interpretacji probleméw
edukacyjnych i wychowawczych
zwigzanych z realizacja celow
wychowania fizycznego, podstawy
programowej i podmiotowego
traktowania ucznia

Potrafi planowa praktyczne
rozwigzania lekcji z wykorzystaniem
form organizacyjnych (frontalnej,
indywidualnej, toru przeszkod,
obwoducéwiczebnego, zef w
zespotach) w zaimosci od celow
lekcji, wieku uczniéw i typu lekcji.
Potrafi zaplanowaszczegétowo
lekcje wychowania fizycznego
przestrzegap toku lekcji, zasad jej
budowy, sprawnej i bezpiecznej
organizacji.

Posiada umiginos¢ prezentowania w
formie ustnej wtasnych opracowa
Potrafi prawidlowo interpretowéa
lekcje wychowania fizycznego
(materiaty filmowe) w aspekcie
sprawnej organizacji lekcji i
przestrzegania zasad bezpigcstera,
identyfikowa bledy.

Potrafi dobré przyktady metod
realizacji zada ruchowych i stawié&
ucznia w sytuacji zadaniowej zgodn
z modelem metody stosownie do
planowanych celéw.

Potrafi zaplanowarozwigzania
organizacyjne i metodyczne
dotyczice prowadzenia lekcji w
trudnych warunkach

Potrafi zaplanow&osnow dla cyklu
tematycznego z wychowania
fizycznego oraz plan roczny dla klas
Potrafi zaplanowadzieh sportu
szkolnego

0]

K_U02 (++)
K_U04 (+++)
K_U10 (+)
K_U12 (+++)
K_U09 (+)
K_U13 (+++)




Rozumie potrzepdoskonalenia si
przez calerycie aby dobrze
wykonywat zawdd nauczyciela
wychowania fizycznego

Rozumie potrzepokazywania troski
o dobro ucznia, darzenia ucznia
szacunkiem.

Rozumie potrzepstosowania
srodkéw dydaktycznych i
wychowawczych stosownie do

potrzeb obiektywnych i K_KO1 (++)
subiektywnych uczniéw w edych K_KO08 (+)
K etapach rozwoju. K_KO5 (+++)
Potrafi wspotpracowaw grupie. K_KO04 (+)
Potrafi wspotdziatéi pracowd w K_KO06 (++)

grupie nawiczeniach nad
rozwigzaniami organizacyjno —
metodycznymi dotyccymi tematyki
realizowanej w semestrze czwartym,.
Rozumie potrzepokazywania troski
o dobro ucznia, darzenia ucznia
szacunkiem.

Jestswiadomy ograniczei wie

kiedy zwréct sie 0 pomoc do innych
0s6b tworzcych srodowisko
wychowawcze ucznia.

wykiad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:45 ST:75
NST 27 NST: 45

19. Tresci ksztatcenia:

Metodyka wychowania fizycznego jako przedmiot stwdi Udziat metodyki wychowania fizycznego i praktykedagogicznych W
przygotowaniu zawodowym nauczyciela wychowania dimego. Wspoétczesne cele wychowania fizycznegoe @atrumentalne, peggie
(pojecie, zakres); cele kierunkowe jako ksztattowanistae wobec kultury fizycznej i piych jej obszaréw (zadania nauczyciela daofgez,
ksztattowania postaw wobec kultury fizycznej w aparo poghdy psychologéw spotecznych). Podmiotowe traktowamienia na lekcjil
wychowania fizycznego. Podstawa programowa z wyemdavfizycznego dla |, Il, i Il etapu edukaciji

Wyktady

Rozwdj psychofizyczny dzieci i mtodzig Realizacja cel6w instrumentalnych w procesielvayeania fizycznego. Ksztattowanie zdaodob
motorycznych na lekcji wychowania fizycznego. Waduskutecznéci nauczania umiejnosci w zakresie technik sportowych na lekcji
wychowania fizycznego. Intelektualizacja w procesiehowania fizycznego. Elementy organizacji lekdégrmy organizacyjne prowadzenie
zajec.

Cwiczenia

Systematyk@wiczen dla potrzeb toku lekcyjnego. Materialne warunkiadki prowadzenia ze§ wychowania fizycznego (obiekty, udzenia
typowe i nietypowe; przyerly i przybory konwencjonalne i niekonwencjonaléredki dydaktyczne do przekazu informacji). &g,
klasyfikacja. Tok lekcji i zasady budowy lekcji wyowania fizycznego. Konspekt jako szczego6towy édaeji wychowania fizycznego.
Analiza wzorcowych lekcji wychowania fizycznego waociu o konspekty i filmy. Zasady i formy zapisespitowanych lekcji. Organizacja
lekcji wychowania fizycznego. Praktyczne wskazatos/czice sprawnej organizaciji lekcji wychowania fizyczaeBezpieczéstwo na lekcji
wychowania fizycznego.

Wyklady

Prakseologiczne podstawy planowania pracy przezayaiela wychowania fizycznego. Ocena w procesiehewania fizycznego — funkcjeli
zakres. Indywidualizacja w procesie wychowanigdinego w aspekcie obiektywnych i subiektywnychrzedt uczniow. Organizacja spor|
szkolnego — unormowania prawne. Doskonalenie zawedtwauczycieli wychowania fizycznego. Eiavosci realizacji szkolnego wychowani
fizycznego wedtug nowej podstawy programowej. Wowehnie fizyczne w Polsce na tle innych krajow.
Cwiczenia

Systematyka metod realizacji zadachowych wedtug S. Strzgwskiego.

Charakterystyka szczegétowa metod realizacji zadehowych (metody: réadowcza -$cista, zadaniowacista, programowanego uczenig,s
zabawowa ndadowcza, zabawowa klasyczna, bezpdniej celowéci ruchu, ruchowej ekspresji tworczej, problemowa).

Metoda programowanego usprawniania w przygotowaciaia do podejmowania samodzielnej pracy na rgprawndci fizycznej i zdrowia.
Zastosowanie metod realizacji zadachowych w pracy pedagogicznej nauczyciela wydrow fizycznego w zakmosci od celéw
operacyjnych lekcji, poziomu rozwoju psychofizycgoneaiczniéw, ich stosunku do lekcji wychowania fizgego, a take innych uwarunkowa
Warunki bezpieczestwa w zalénosci od stosowanej w lekcjach metody. Analiza matéwametodycznych, wykonywanie prac metodycznygh
przez studentéw. Indywidualizacja w procesie wyehinia fizycznego w aspekcie obiektywnych i subigktych potrzeb uczniéw. Praktyczn
przyktady indywidualizacji w lekcji wychowania fizgnego.

Wychowanie fizyczne w warunkach trudnych: dwie ¥laa sali, lekcje w klasachdzonych, na korytarzu, w sali zgstzej, mata ilé¢ sprz:tu.
Podstawowe wskazania dotyce organizacyjnego i metodycznego dobéwiczen oraz zapewnienia bezpiedsgwacwiczacym.

Osnowa dla cyklu tematycznego. Zasady konstruowania

Plan roczny dla klasy z wychowania fizycznego. dgdeonstruowania.

w2

20. Egzamin: zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

1. Gorna - kukasik K., Garbaciak W.: Wychowanie fizge w szkole. AWF, Katowice 2012.
2. Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego. MEN ¥dara 2008.




3. Strzyzewski S.: Proces ksztatcenia i wychowania w kukizycznej. WSiP, Warszawa 1996.
4. GoOrna — tukasik K.: Przekazywanie wiadaitiov procesie wychowania fizycznego — wskazaniktyczne. AWF
Katowice, 2010.
5. Podstawa programowa z komentarzami. Tom 8. Wychmfeayczne i edukacja dla bezpieézéva w szkole
podstawowej, gimnazjum i liceum. 2008.
22. Literatura uzupetniajaca:
1. Bielski J.: Metodyka wychowania fizycznego i zdromego. Oficyna Wydawnicza ,impuls”, Krakéw 2005
2. Edukacja fizyczna w nowej szkole. Petlznik dla studentéw wychowania fizycznego. Pod fEddeusz Maszczakg.
AWEF, Warszawa 2005.
3. Madejski E., Wglarz J.: Wybrane zagadnienia wspoétczesnej metodyikhowania fizycznego. Oficyna Wydawnicfa
LJmpuls”, Krakéw 2008
4. Lachowicz L.: Lekcja wychowania fizycznego w trughywarunkach, Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolr®85 nr 1.
5. Paspiech J.: Jaki& europejskiego wychowania fizycznegdwietle bada. PWSZ, Racib6rz 2006.
6. Tomik R.: Dziatalné¢ uczniowskich klubéw sportowych. AWF, Katowice 2006
23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:
Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonafne
1 Wykiad 45 27
2 Cwiczenia 75 45
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
72
120 (przygotowanie dow.
(przygotowanie déw. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadéw, wykladéw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wlasna zapoznanie z literatuyi literatury | materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 120/120 72[72
ST NST ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
ystaeng 240| 144 P 8| 8
26. Liczba punktéw ECTS . .
P e 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z .
, - : 4 4 uzyskanych w wyniku 4 4
bezpdrednim udziatem samodzielnej pracy studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '

28. Kryteria oceniania:

kszi?(gnia Ocena Opis wymaga
studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat metodyki wychowania fizycznego, bieple
bdb zna fakty z zakresu metodyki WF, definiuje gm@ z zakresu metodyki WF w sposéb peiny
bardzo dobrze zna terminologé uzywars w naukach o kulturze fizycznej, samodzielniq i
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty
KKVVV\llgg(SZ-) studentma uporazdkowary i pogkbiona wiedz na temat metodyki wychowania fizycznego, gna
K WO1 (+4) omawiane fakty z zakresu metodyki WF, definiujesksizai¢ poje¢ z zakresu metodyki WF
K WO7 (+4) db | spos6b zadowalggy . . . .
K W17 (++4) dot')rze.z.n.a termlno]ogc; uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomgarawidtowo formutuje
K W21 (+4) wnioski i interpretuje fakty
K W20 (++) studentposiad: ogolm wiedz na temat metodyki wychowania fizycznego, w stogmiprawnym
K W15 (++4) zna omawiane fakty z zakresu metodyki wychowanigycfinego, jest w stanie z pomof
- dst zdefiniowa podstawowe pefia z zakresu metodyki wychowania fizycznego
dostatecznie zna terminologé uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomotormutuje
wnioski i interpretuje fakty
ndst studentie ma podstawowej wiedzy na temat metodyki wychowardgdznego
nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej




K_U02 (++)
K_U04 (+++)
K_U10 (+)
K_U12 (+++)
K_U09 (+)
K_U13 (+++)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogjdy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigjfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresuadgki wychowania fizycznego na podstaw
samodzielnych dobranych przyktadéw, logicznie hjakonstruuje swe wypowiedzi

e

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogjdy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umieinos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi wzgédnie poprawnig
postugiwa sig w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu nagtd wychowania fizycznego na podstawjie

typowych przyktadéw,poprawnie, z niewiglkoscia blgdéw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczgp, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogjdy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i pfmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Jest w stanie z pomgodokond analizy zjawisk z zakresu metodyki wychowania dizyego,
wypowiedzi konstruowaneysvzglednie poprawnie chiowymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawmigsnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna gometodyki
wychowania fizycznego, nie formutuje wnioskéw

K_KO1 (++)
K_KO08 (+)
K_KO5 (+++)
K_KO04 (+)
K_KO06 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz; w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadarmiaytasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studidw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlzawodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentyf swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z konieczcigest gotow poszerzazakres wiedzy z przedmiotu

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom@& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramigzgotowd¢ poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjipie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

(data i podpis prowadzgcego)

Zatwierdzono:

(data i podpis)



