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1. Nazwa przedmiotu: Historia kultury fizycznej

2. Kod przedmiotu: 08,3

3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalndé¢:

9. Semestr: i

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr hab. Piotr Olender

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Ogolna wiedza z zakresu historii powszechnej ohisPolski (program szkotyredniej), historia

wychowania

16. Cel przedmiotu:

Historia kultury fizycznej jest specjalistycznzescia historii zajmujca sie dziejami ksztattowania prawidtowego
rozwoju fizycznego cztowieka oraz jego fizycznyctdalniei i sprawndci w procesie dziejowym, przy czym
cztowiek rozpatrywany jest jako €& okreslonej spotecznéri. Ukazuje narodziny i rozwdj kultury fizycznej na
swiecie (ze szczegblnym uwzglnieniem Polski) vécistym powhzaniu z ogdln kultura, z uwzgtdnieniem
uwarunkowa spoteczno-gospodarczych i politycznych. Do jejatathlezy prze&ledzenie roli wychowania
fizycznego w dziejowym procesie wychowawczym omawoju ruchu sportowego, ze szczegélnym pogdérgéem
znaczenia ruchu olimpijskiego, a t&kukazanie ksztattowaniagsiekreacji ruchowej.
Historia kultury fizycznej ma przygotowatudentow do humanistycznego pojmowania przyszdmiwiazkow
nauczycieli wychowania fizycznego i trenera oragamizatora ruchu sportowego. Ma zapdza&ulisami i
mechanizmami ksztalttowania modeli wychowania finggo, sportu i rekreacji ruchowej.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
o L Forma .
. . realizacji weryfikaciji . do efektéw
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu o dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia zajec studiow
Ma uporadkowary wiedz na zaliczenie
temat mechanizméw _ pisemne testu
decydujcych o rozwoju i randze dobranie Setf)“‘?s”?"”ego K_WO3 (++)
kultury fizycznej w historii wykiadow! obelmuhce
Ma podstawow wiedz; na temat | _ dekwatnych do| Materiakwiczes, K_W16 (+++)
historii rozwoju kultury realizacii tréci jaki -
fizycznej, historii S aowame | wykiadow;
W ! i pracowani wkiad w dyskusj o ) K_W03 (++)
poszczegdlnych systemdw éwiczen na tematy wyktad/twiczenia
wychowania fizycznego, dotyczcych zwigzane z
dyscyplin sportu i rekreacii zagadnié testu Pm;’rzzfl‘i“;‘;y‘% Audiowizualne,
Potrafi wykorzysta zdobyt obserwacja morfologicznej
wiedz w celu interpretacji aF;?]sbﬁ)OVZL-a wynik oshgnity
réznego rodzaju zjawisk i zaangaowan | w tescie
formutowania wnioskéw studenta podczas  semestrainym,
- - - - zajc¢ przygotowanie do
Potrafi wypowiadéa si¢ w mowie praktycznych zajé (notatki), K_UB (+++)

U i pismie na temat kultury
fizycznej, jasno i precyzyjnie

udziat
w ¢éwiczeniach




formutowa wnioski i opinie praktycznych,
aktywnas¢ w
Ma swiadomd¢ znaczenia trakcie przebiegu K_KO7 (++)
okreslonych zjawisk Kozlgjlz\?via
K hist_orycznych, spolecz_nych i pisemne i ustne
politycznych dla rozwoju kultury Egzamin
fizycznej
wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:15 ST:15
NST 9 NST: 9

19. Tresci ksztatcenia:

Genezawiczen fizycznych. Uwarunkowania rozwoju kultury fizyczne poszczego6lnych epokach do czaséw
najnowszych. Kierunki i czynniki rozwoju kulturyzifcznej w Europie i néwiecie w XIX i XX wieku.
Podstawowe XIX-wieczne systemy wychowania fizycandgeneza sportu novgtnego oraz nowiytnego ruchu
olimpijskiego. Sport w ndwiecie i w Polsce w XIX i XX wieku. Rozwoj ruchuioipijskiego.

20. Egzamin: zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

. R. Wroczyiski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego itsppoWroctaw-Warszawa 1985, Wroctaw 2003

22. Literatura uzupetniajaca:

1. Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918). Pradaarowa pod red. Z. Grota i T. Zidtkowskiej, WarseaPozna
1990.

2. W. Ferens, R. Wrocagki, Rozwoj kultury fizycznej w okresie Odrodzeni@swiecenia., Wroctaw-Warszawa-
Krakow 1964

3. J. Gaj, K. Hdzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce w XIX Xw., AWF Pozna 1991.

4. W. Gniewkowski , Rozwoj gtownych europejskiclstgmow WF i ich wplyw na ksztattowanie systemu WF
w Polsce (od @wiecenia do 1939 r.)., AWF Warszawa

5. W. K. Osterloff, Historia sportu., Warszawa 1976

6. R. Wroczyiski, K Hadzelek, Gtéwne kierunki rozwoju wychowania fizycgoeod kaca XVIII wieku do 1918
r., Wroctaw 1968.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad 15 9
2 Cwiczenia 15 9
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
18
30 (przygotowanie dow.
(przygotowanie dow. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadow, wyktaddw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wtasna zapoznanie z literatyi literatur i materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 30/30 18/18
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
60 36 2 2
26. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z : .
bezpagrednim udziatem 27. Liczba punktow E.CTS
. i 1 1 uzyskanych w wyniku 1 1
nauczyciela akademickiego: O _
samodzielnej pracy studenta:




28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia Ocena

Opis wymaga

bdb

studentma uporzidkowary i pogkbiona wiedz na temat historii kultury fizycznej, biegle zntia
z zakresu HKF, definiuje pggia z zakresu HKF w spos6b petny

bardzo dobrze zna terminologe uzywams w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnig
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

K_WO03 (++) db
K_W16 (+++)

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat historii kultury fizycznej, zna omawia
fakty z zakresu HKF, definiuje wkszai¢ poje¢ z zakresu HKF w sposéb zadowata)

dobrze zna terminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomgarawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty

K_WO3 (++)

dst

studentposiade og6lmp wiedz na temat historii kultury fizycznej, w stopniu pegrnym zna
omawiane fakty z zakresu HKF, jest w stanie z panmtefiniowa podstawowe pefia z zakresy
HKF

dostatecznie zna terminologé uzywamp w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
whnioski i interpretuje fakty

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat HKF
nie znaterminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczn, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umietnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i p§mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu HKd podstawie samodzielnych dobrany
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypeddi

db

K_UG6 (+++)

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentow@wtasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sig w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu Hi#& podstawie typowych przyktadéw,
poprawnie, z niewiekkiloscia bleddw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczgp, potrafi

przedstawd, zaprezentow@wtasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZpotrafi w formie
podstawowej postugiwasic w mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Jest w stanie z pomgalokon& analizy zjawisk z zakresu HKF, wypowiedzi konstmame §
wzglednie poprawnie chowymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna goHKF, nie
formutuje wnioskow

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|é

potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentupvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

db
K_KO7 (++)

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi odéiezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zafl@awodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgiach prezentyp swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z koniecgcigest gotéw poszerzazakres wiedzy z przedmiotu

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



