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1. Nazwa przedmiotu: Edukacja zdrowotna
2. Kod przedmiotu: 05,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: Il
10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: dr llona Gembalczyk
12. Grupa przedmiotow: przedmioty kierunkowe
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

wychowanie, edukacja, ksztatcenie, osob&@ywmetody aktywizujce

16. Cel przedmiotu:

Gtownym celem przedmiotu jest ksztattowanie kompeiieprzysztych pedagogéw do realizacjisteedukacji zdrowotnej w
roznorodnychsrodowiskach wychowawczych, ze szczeg6inym zwréeenievagi na prag pedagogiczg z wychowankami @

réznych potrzebach zdrowotnych. Weym celem jest tale zwikszenie zainteresowania studentdw sprawami zdrowaa
wspieranie ich dziataw zakresie identyfikacji wtasnych problemoéw zdramyeh oraz ich rozwizywania i doskonaleni
whasnego zdrowia. Ponadto celem przedmiotu jegakezvanie umigjtnosci diagnozowania probleméw zdrowotnych i potr

edukacyjnych rénych grup spotecznych w zakresie edukacji zdrowptkeztattowanie umigfnosci planowania i ewaluacj

programoéw edukacji zdrowotnej; poszerzenie wiedzyakwresie szczegétowych blokéw tematycznych edukaijowotnej;
ksztaltowanie postaw cechoych s¢ gotowdcia do doskonalenia wlasnego zdrowia, tworzenia wasrcachowa
prozdrowotnych oraz podejmowania dziafe rzecz tworzenia zdroweg§mdowiskazycia, pracy i nauki

eb

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikaciji . do efektéw
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia 1€ studiow
« Operuje podstawowymi pgjiami zaliczenie
z zakresu pedagogiki zdrowia, « wyktad pisemne testu é( —\,\\/\,{)021(9:2)
edukacji zdrowotnej i promociji konwersatoryjny |~ Semestralnego K_WO03 (+)
zdrowia - praca w grupie obejmupce K W05
« Wyjasnia i rozumie pajcie zadaniowej, matgreil;?c'v\‘/lv ?gze{,l K W06 (((1))
W zdrowia, czynniki je warunkage * Wwypowiedzi jak i ' K WO7 (+++)
oraz jestwiadomy wptywu stylu ustne w wykladow; e
o . ; powigzaniu z C K_WO08 (+)
zycia na zdrowie cztowieka analizowan wkiad w dyskusj K W09 (+)
« Dysponuje podstavycxy\wiedz_g literatur, na tematy o ) K W10 (+++)
z zakresu metodyki edukacji « udziatw zwiazane z | wyktadGwiczenia | vy
zdrowotnej dyskusji pm;’g;‘f;yh - (++)
« Potrafi zaplanowg przygotowa, | * Projekt, ) morfologicznej | Audiowizualne, K_U02 (++)
przeprowadi i dokona ewaluacji | ° Pré(‘jca Wgrupie | yynik osigniety K_U03 (++)
programu edukacji zdrowotnej . Z‘:‘e;‘:r']‘t’;"’c?g w tescie K_U05 (+)
« Samodzielnie konstruuje ngdzia Estna d SemetStfam}’ma K_U06 (+)
diagnozy potrzeb zdrowotnych | . wvoowiedzi przygotowanie do K_UQ7 (++)
U i ewaluacji edukacji zdrowotnej 321‘,’,9, Zaﬁzg‘z?;ftk')' K_U09 (+)
« Inicjuje i stymuluje aktywnét « wypowiedzi W éwiczeniach K_U10 (+)
prozdrowotrn wiasry i ustne praktycznych, K_U11 (+++)
wychowankow burza mézgow aktywnai¢ w K_U12 (+)

trakcie przebiegu




« Posiada okrdong wrazliwosé zag¢
zwigzam, z potrzebami pis'éﬁi‘r)]';"‘i”ﬁsme
zdrowotnymi :
* Wykazuje zaang@wanie w Egzamin If —}5&2 (S:r))
K zakresie realizacji edukaciji K KO7 (+++)
zdrowotnej K KO8 )
i promocji zdrowia K K09 (++)
« Jestswiadomy whasnych potrzeb -
zdrowotnych oraz skutecznych
sposobéw ich zaspokajania

18. Formy i wymiar zaje¢: | W: 15,Cw.: 15,

19. Tresci ksztatcenia:

Zdrowie — definicje, determinanty zdrowia. termipgdstawowe: wychowanie, osobai¢pkultura zdrowotnaswiadomdé
zdrowotna, stykycia, zachowania zdrowotne. Pedagogika zdrowia jaterdyscyplinarna nauka o edukacji zdrowotne;j.
Pedagogiczny uktad zadeosciowy — zdrowie i wychowanie oraz ich implikacjeeddgogiczne sposoby wptywania na czynni
warunkupce zdrowie cztiowieka. Metody, zasady wychowaniawatnego. Modele edukacji zdrowotnej. Planowan@zpsu
edukacji zdrowotnej. Identyfikacja potrzeb zdrowathn, okrglanie celéw, formutowanie zadaidentyfikacjasrodkow,
planowanie tréci i metod, planowanie ewaluacji, realizacja proguaewaluacja wynikow. Procedury badawcze
osobowdciowych wynikow wychowania zdrowotnego. Zagadniesiazegotowe w edukacji zdrowotnej: choroby
cywilizacyjne,zywienie cziowieka, jako problem fizjologiczny i ddacyjny, srodki odurzagce i uzaleniajgce, aktywnéé
ruchowa i jej znaczenie dla ochrony i promocji zdien Rolasrodowiska spoteczno — przyrodniczego w ksztattowantirowia
cztowieka. Promocja zdrowia psychospotecznego.ilBkbyka zakaen wirusem HIV.

20. Egzamin: zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

1. Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdramego. Wyd. ,Impuls”, Krakéw 2005.

2. Blaxter M., Zdrowie., Wyd. Sicl, Warszawa 2009.

3. Borzucka — Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukazdrowotna. Przewodnik dla edukatoréw zdrowiadwWympuls”, Krakéw 2006.
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12. Podstawa programowa z komentarzami Tom 8. Wychanimyczne i edukacja dla bezpieagtwa w szkole podstawowej, gimnazjun
liceum

13. Przybyta E., Edukacja zdrowotna. Przewodnik doiétudAWF, Katowice 2008.

14. ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 23 grudn2008 r. w sprawie podstawy programowej wychows
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogéinego w posaizgth typach szkét (Dziennik Ustaw z dnia 15 styez2009 r. Nr 4, poz. 17.

15. Syrek E., Borzucka — Sitkiewicz KEdukacjazdrowotna. Wyd. WAIP, Warszawa 2009.

16. Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. PWN, \&&ans 2007.

17. Woynarowska B. (red.), Organizacja i realizacja kedji zdrowotnej w szkole. Poradnika dla dyrektoréekdt podstawowych
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22. Literatura uzupetniajaca:
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8.  Syrek E. Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecAnsid. USI., Katowice 2000.
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23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykitad 15 9
2 Cwiczenia 15/15 9/20
3 Laboratorium




4 Projekt

5 Seminarium

6 Inne/Praca wiasna . F’;zsygotowanie do kolokwium| . Fl’(rgl)(/)?((xi%vr\ﬁr_ﬂ(;go

Suma godzin 60 58
. . ST NST _ ) ST | NST

24. Suma wszystkich godzin: 50 8 25. Liczba punktéw ECTS: > >
26. Liczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS

uzyskanych na zagciach z 1 1 uzyskanych w wyniku 1 1

bezpdrednim udziatem yskanych wwy. .

nauczyciela akademickiego: samoazielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt .
ksztalcenia Ocena Opis wymaga
studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat podstawowych péjz zakresu pedagogiHi
zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia,
bdb Wyjasnia i rozumie pajcie zdrowia, czynniki je warunkage oraz jeswiadomy wptywu stylu
zycia na zdrowie czlowieka,
bardzo dobrze zna terminologé operuje i dysponuje podstawgwviedz z zakresu metodyK
edukacji zdrowotnej,
K_WO1 (++) studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat podstawowych péjz zakresu pedagogiHi
K_WO02 (+++) zdrowia, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia,
K_WO03 (+) db Wyjasnia i rozumie pgjcie zdrowia, czynniki je warunkage oraz jestwiadomy wptywu stylu
K_WOS (+) zycia na zdrowie cziowieka,
KKT/%(;G(E(Q) dobrze zna terminologé operuje i dysponuje podstawgwiedz z zakresu metodyki edukad
K_WO08 (+) zdrowotnej,
K_W09 (+) studentma uporzdkowanry i pogkbiona wiedz na temat podstawowych g6jz zakresu pedagogiHi
K_W10 (+++) zdrowia, edukacji zdrowotnej i promoc;ji zdrowia,
K_WI11 (++) dst Wyjasnia i rozumie pgjcie zdrowia, czynniki je warunkage oraz jestwiadomy wptywu stylu
zycia na zdrowie czlowieka,
dostatecznie znaerminologé operuje i dysponuje podstawgwiedz z zakresu metodyki edukad;
zdrowotnej,
studentie ma podstawowej wiedzy na temat podstawowyclefpajzakresu pedagogiki zdrowia,
ndst | edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia,
nie znaterminologii tywanej w naukach z zakresu metodyki edukacji zdtoejo
student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretycznp, potrafi
przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umiginos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczRotrafi postugiwé sie w
bdb mowie i pémie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Potrafi zaplanowd przygotowa, przeprowadZii dokon& ewaluacji programu edukacji
zdrowotnej,
Samodzielnie konstruuje nadzia diagnozy potrzeb zdrowotnych i ewaluacji edjikedrowotnej
Inicjuje i stymuluje aktywngt prozdrowotn whasr i wychowankow
student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi
K_U02 (++) przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
K_U03 (++) Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycAPotrafi wzgédnie poprawnie
K_U05 (+) dp | postugiwa sic w mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
5—50076 (E:)) Potrafi zaplanowd przygotowa, przeprowadZii dokon& ewaluacji programu edukacji
K_U09 (+) zdrowotnej, . o . I .
K_U10 (+) ngqdz_lelnle ko_nstruu1e nagdzia diagnozy potrzet_J zdrowotnycrj i ewaluacji edjikedrowotnej
K_U11 (+++) Inicjuje i stymuluje aktywn& prozdrowotr wiasry i wychowankow
K_U12 (+) student potrafi dostatecznie dobrzewykorzystywa podstawow wiedz teoretyczgp, potrafi
przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada dostatecgrumieitnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#pPotrafi w formie
dst podstawowej postugiwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Potrafi zaplanowd przygotowd, przeprowadzii dokona ewaluacji programu edukacji
zdrowotnej,
Z pomog opiekuna konstruuje nadzia diagnozy potrzeb zdrowotnych i ewaluacji edjika
zdrowotnej,
ndst studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych

poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz




teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny.

K_KO02 (+)
K_K04 (++)
K_KO7 (+++)

K_KO08 (+)
K_K09 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnig¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
Posiada okrdong wrazliwos$¢ zwigzam z potrzebami zdrowotnymi

Wykazuje zaangawanie w zakresie realizacji edukacji zdrowotngjamocji zdrowia
Jestswiadomy wlasnych potrzeb zdrowotnych oraz skuteckrgposobow ich zaspokajania

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlzawodowych i
prywatnych,

Posiada okrdong wrazliwos¢ zwigzam z potrzebami zdrowotnymi

Wykazuje zaangawanie w zakresie realizacji edukacji zdrowotngjdmocji zdrowia
Jestwiadomy whasnych potrzeb zdrowotnych oraz skuteckrsposoboéw ich zaspokajania

ych

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

Wykazuje podstawowe zaangavanie w zakresie realizacji edukacji zdrowotngjdmocji zdrowia
Jestwiadomy whasnych potrzeb zdrowotnych oraz skuteckrsposoboéw ich zaspokajania

o

ndst

studentie potrafi odniesé zdobytych wiadoméci do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



