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1. Nazwa przedmiotu: Cwiczenia kompensacyjno — korekcyjne
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: \%

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Danuta Zwoliska, dr Marek Sroka

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Przedmioty wprowadzage: anatomia, wymagania wphe- brak

16. Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta davpdaenia zai z gimnastyki korekcyjnej w szkotach,
przedszkolach i placéwkackwiatowo-wychowawczych, a tak przygotowanie do celowego stosowaivieczen

korekcyjnych i wyréwnawczych w lekcjach wychowafimycznego oraz indywidualnyatwiczen, z

uwzglednieniem stanu zdrowia, jego zaged i rozwoju dziecka. Zapoznanie studenta z ngjtej spotykanymi
odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju dzieckaszezegdlnym uwzgtinieniem wad postawy, sposobami
diagnozowaniasrodkami i metodami szeroko ptg¢go posipowania korekcyjnego, z uwzglnieniem potrzeb
indywidualizaciji.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
Ozn. Opis efektu ksztalcenia realizacji weryfikacji prowadzenia do e_fektow
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia € studiow
Potrafi diagnozowawady
postawy. Potrafi przygotowa
programéwiczeh uwzgkdniajacy
charakter i typ wady postawy. zaliczenie K_WO01 (++)
W Potrafi przeprowadzizajcia z pisemne testu K_WO02 (+)
grup dzieci i miodziey z semestrainego K_WO09 (++)
zastosowaniem szeroko piggo . Za{éwﬁo K_W11 (+++)
postpowania korekcyjnego z dobranie materialéwiczen,
uwzglkdnieniem potrzeb a deckVV\\lllé‘i:thalCh do| Wkiad w dyskusi
indywidualizacji. wainyen | na tematy
— realizacji tréci, zwigzane z
Zna najcescie) Spotykane opracowanie problematylg éwiczenia
odchylenia w stanie zdrowia i éwiczeh z;mlaliz_y _
rozwoju dziecka, ze szczegdlnym dotyczcych morlologiczne| . r
uwzgkdnieniem wad postawy. | zagadnie testu | "V oshankty | Audiowizuaine, K_UO1 (++)
i . : W tescie modele, plansze , K_UQ03 (+++)
U Poznat sposoby diagnozowania, —obserwacja semestralnym, tI’ K U06 (+
orazsrodki i metody szeroko za%%sgba%m :1ia p;lgjgozﬁ\évtzmts do atlasy K_U15 E+;
. - C i
pojetego posfpowania studenta podczas udziat -
korekcyjnego, z uwzgtinieniem zajec w éwiczeniach
potrzeb indywidualizacji. praktycznych praktycznych,
+ - : aktywnas¢ w
Potrafi wspétpracowai wrakel .
2 . . ie przebiegu
wspotdziaté w grupie, a take w zajé K_KO1 (+)
srodowisku spotecznym szeyz Kolokwia K K06 (++)
K zachowania prozdrowotne. dba 0 pisemne I ustne K KO8 (++
poziom sprawngi fizycznej — (++)
niezkednej dla utrzymania K_K09 (+++)
wihasciwej kondycji zawodowej




niezkednej w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego.

wykfad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST: ST: 30
NST NST: 18

19. Tresci ksztalcenia:

Badanie ruchomii stawow i wykrywanie przykurczy. Wykrywanie praykzy w stawach rzutggych na
postawe ciata. Badanie sity méni posturalnych. Schemat badania postawy ciatapdeapunktowa Kasperczyka).
Badanie kliniczne wad postawy w tym skolioz. Metdxhda stép. Program i zasady pgsdwania korekcyjnego
Grupy éwiczen wykonywane podczas zgjkorekcyjnych. Systematykawiczen leczniczychCwiczenia specjalne
i program posfpowania korekcyjnego.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Buckup Klaus, Testy kliniczne w badaniuskp stawow i mgsni. Wyd. Lek., PZWL, Warszawa 1998.
Dega W., Ortopedia i rehabilitacja. (W. Dega —YedI-1l, PZWL, Warszawa 1983.

Dziak A., Odyiski B., Ortopedia stopy. WSIiP 1989.

Kasperczyk T., Wady postawy — diagnostyka i leczefi{asper” s.c., Krakow 1994.

Kilar J.Z.,Lizis P., Badanie nagdu ruchu w rehabilitacji. Krakéw 1996.

Krawanski A., Ontogenetyczny proces formowaniambstawy ciata. Woj. Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna, Poznal990.

7. Kutzner-Kozihska M., Korekcja wad postawy. WS i P, Warszawa 1981

8. Malinowska K., Piechocki K., Skrocki Z., Wady postai ich leczenie. PZWL, Warszawa 1960.
9. Malinowska K., Kinezyterapia. PZWL, Warszawa 1985.

10. Straburzyiski G.(red.), Fizjoterapia. PZWL Warszawa 1988.

11. Slezynski J. (red.), Postawa ciata cziowieka i metodyojggny. AWF Katowice 1992.

ogkrwnE

22. Literatura uzupetniajaca:

1. Nowotny J., Podstawy fizjoterapii. AW Katowice 1998

2. Nowotny J. (red.), Dysfunkcja égostupa — diagnostyka i leczenie. AWF Katowice 1993
3. Pretkiewicz-Abacjew E., Pogpowanie korekcyjne w wadach postawy. AWFiS &xkal1996.
4. Zeylnd-Malawka E. Cwiczenia korekcyjne. AWFiS Gdak 1999.

5. Zuk T., Dziak A., Podstawy ortopedii i traumatolodgtizZWL, Warszawa 1978.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad
2 Cwiczenia 30 18
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
5 5
(przygotowanie déw. (przygotowanie déw.
zapoznanie z literatgii zapoznanie z literatgii
6 Inne/Praca wiasna materiatami dydaktycznymi materiatami dydaktycznym
przygotowanie do kolokwium, przygotowanie do
konsultacje) kolokwium, konsultacje))
Suma godzin 30/5 18/5
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
35 23 1 1
26. L iczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z 1 1 uzvskanveh wwvniku
bezpdrednim udziatem sar)llmdziglne' r\gg studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '
28. Kryteria oceniania:
Efekt .
ksztalcenia Ocena Opis wymaga
K_WO01 (++) studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat znajondoi budowy i funkcji organizmy

K_WO02 (+) bdb cztowieka, Potrafi diagnozowa wady postawy. Potrafi przygotowa program c¢wiczen
K_WO09 (++) uwzgledniajgcy charakter i typ wady postawy. Potrafi przepromé&dzagcia z grup dzieci i
K_W11 (+++) miodziezy z zastosowaniem szeroko ¢ego posipowania korekcyjnego z uwzglnieniem




potrzeb indywidualizaciji.
bardzo dobrze zna terminologé uzywarg naukach o cztowieku. Ma upadkowary wiedz na
temat rozwoju cztowieka.

db

studentma podstawow wiedz; na temat znajonsai budowy i funkcji organizmu cztowieka, Potrg
diagnozowa wady postawy. Potrafi przygotowgrograméwiczen uwzgkdniajacy charakter i typ
wady postawy. Potrafi przeprowadzagcia z grup dzieci i mtodziey z zastosowaniem szeroH
pojetego postpowania korekcyjnego z uwzginieniem potrzeb indywidualizacji.

dobrze znaterminologe uzywarg naukach o cztowieku. Ma poprawnie upmlizowary wiedz na
temat rozwoju cztowieka.

=h

dst

studentma niepetra wiedz na temat znajonsci budowy i funkcji organizmu cztowieka, Potrg
diagnozowa wady postawy. Potrafi przygotowgrograméwiczen uwzgkdniajacy charakter i typ
wady postawy. Potrafi przeprowadzagcia z grup dzieci i mtodziey z zastosowaniem szeroH
pojetego postpowania korekcyjnego z uwzglnieniem potrzeb indywidualizacji.

"

o

dostatecznie dobrze zna terminologe uzywarg naukach o czlowieku. Ma dostateczpie

uporzidkowary wiedz na temat rozwoju cztowieka.

ndst

studentnie ma podstawowej wiedzy na temat budowy i funkcji origamu cztowieka, nie potraf
rozpozné i diagnozowa wad postawy.

nie zna terminologii wywanej naukach o czlowieku. Nie opanowat wiedzytemat rozwoju
cztowieka.

K_UO01 (++)
K_U03 (+++)
K_U06 (+)
K_U15 (+)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczn, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umietnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i p§mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Zna najcezsciej spotykane odchylenia w stanie zdrowia i roawaziecka, ze szczegdlny
uwzglednieniem wad postawy. Poznatl sposoby diagnozowariaz srodki i metody szerokd
pojetego postpowania korekcyjnego, z uwzglnieniem potrzeb indywidualizaciji.

=

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentow@wtasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa sig w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Zna najcezsciej spotykane odchylenia w stanie zdrowia i roawajziecka, ze szczegdélny
uwzglednieniem wad postawy. Poznatl sposoby diagnozowariaz srodki i metody szerokg
pojetego postpowania korekcyjnego, z uwzglnieniem potrzeb indywidualizaciji.

=

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentow@wtasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZpotrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Zna najcezsciej spotykane odchylenia w stanie zdrowia i roawajziecka, ze szczegdélny
uwzglednieniem wad postawy. Poznat sposoby diagnozowamiaz srodki i metody szerokd
pojetego postpowania korekcyjnego, z uwzglnieniem potrzeb indywidualizaciji.

=

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna i nie rpbt
zdiagnozowéa wad postawy, nie rozpoznaje potrzeb indywidualiza@osepowaniu korekcyjnym

K_KO1 (+)
K_KO06 (++)
K_KO08 (++)
K_KQ9 (+++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
Potrafi wspotpracowa i wspétdziatda w grupie, a take w srodowisku spotecznym szexz
zachowania prozdrowotne. dba o poziom sprawiniizycznej niezlhdnej dla utrzymania wkaiwej
kondycji zawodowej niezluinej w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oddiezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zafl@awodowych i

prywatnych, Potrafi wspétpracowa wspétdziatd w grupie, a take w srodowisku spotecznym

szerac zachowania prozdrowotne. dba o poziom sprauiniizycznej niezigdnej dla utrzymanig
wihasciwej kondycji zawodowej niezilnej w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

ych

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych, Potrafi wspotprac@wavspétdziatd w grupie, a take
w srodowisku spotecznym szeyz zachowania prozdrowotne. dba o poziom sprdeinizycznej
niezkednej dla utrzymania wigiwej kondycji zawodowej niezdnej w pracy nauczyciel
wychowania fizycznego.

o

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



