Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

12
1. Nazwa przedmiotu: Biomechanika
2. Kod przedmiotu: 13,9
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: i

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Norbert Buba

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

podstawowe wiadonsgi ze statyki, kinematyki i dynamiki, anatomiaijfilogia uktadu ruchu, podstawowe
umiejetnosci z matematyki (rozvazywanie rowna, uktadéw rowna, podstawy rachunku wektorowego),
technologie informacyjne (korzystanie z arkusz&lkdcyjnego)

16. Cel przedmiotu:

» Zrozumienie interdyscyplinarnego charakteru wspesgcej nauki

» Biomaszyna jako model ciata w biomechanice

» Zastosowanie aparatu gojowego mechaniki do analizy uktadu ruchu cztowieka

» Umiejetnos¢ zastosowania podstaw biomechaniki do analizy racleomocyjnych

* Umiejetnos¢ zastosowania podstaw biomechaniki do analizy wyyech dyscyplin sportowych

e Opanowanie umiginosci zbierania, opracowania i prezentowania danyahipoowych ( w tym wtasnych
osiggnie¢ sportowych i dydaktycznych)

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. , realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia rowadzenia :
P efektu efektu P Zaieé dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia 1€ studiow
Ma uporadkowary wiedz na zaliczenie
temat powazan nauk pisemne Itestu
i H semestralnego
p|c_)med_ycznych (a”atom'?‘; dobranie obejmujce K_W18 (++)
_f|2]0|0g|a)_ora_z m_ech_anlkl P wykladéw i Zar6wno -
innych dziedzin fizyki w analizie éwiczen materiakéwiczen,
uktadu ruchu adekwatnychdo Lf’;‘;d'éw_
Ma wiedz; o podstawowych realizacji tréci, | VMO o
W zasadach prawach i metodach opracowanie na tematy wyktadlwiczenia
mechaniki obowjzujacych w cwiczen zwigzane z K_WO02 (++4)
analizie statycznej dotyczcych problematyly Audiowizual B
. ycezney, . . zagadnié testu analizy udiowizuaine,
kinematycznej i dynamicznej obserwacja morfologicznej modele, plansze
Potrafi wykorzystéa zdobyt POSEPOW i wynik osgniety atlasy
7 H . w tescie
Wledzg_ w celu anallg_y, budowy zagngaowagm | semestrainym, K_WO3 (++)
modeli i interpretacji rénego | studenta podczas przygotowanie do K_WO7 (+++)
rodzaju ruchéw i formutowania zagc zaj¢ (notatki), —
whioskow praktycznych udziat
potrafi pozyskiwa, przetwarzai dyskusja Vgéﬁ%ggﬁ? K_U06 (+)
U prezentowé dane korzystaf z aktywnai¢ w K U09 (+
technik pomiarowych, baz trakcie przebiegu — (+)




danych oraz technologii zajpé

; ; Kolokwia
'nform.aCy]nth - pisemne i ustne
maswiadoma¢ znaczenia Egzamin

wiedzy z biomechaniki w
projektowaniu zada

K_KO2 (+)

zawodowych i edukacyjnych
wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:15 ST: 15
NST9 NST:9

19. Tresci ksztatcenia:

» Przedmiot, cele i zadania biomechaniki, biomaszgka model ciata

e Opracowanie i prezentacja wynikbw pomiaru.

» Dziatanie sit mgsni i sit zewrgtrznych na dwignie kostne

» Parametry biomechaniczne biernego i czynnego apaunahu

* Praca, energia, moc, spravino

* Charakterystyki bezwtadioiowe ciata cztowieka

* Model ciata w ruchu pogpowym i obrotowym — kinematyka i dynamika
» Biomechaniczny opis chodu, biegu, skoku i rzutu

20. Egzamin: zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Bober T., Zawadzki J. Biomechanika uktadu ruchwwitka, wyd. Il BK W-w 2003
Fidelus K. Biomechanikéawiczen fizycznych, AWF Warszawa 1989.

Nowak L. Materiaty do zgf z biomechaniki, Wszechnidwictokrzyska Kielce 1998
Grimshaw P. i wsp. Biomechanika sportu. Krétkie vagly, PWN W-wa 2010

Bober T., Zawadzki J. Przewodnik dwiczex z biomechaniki, wyd. Il, AWF W-w.
Fidelus K. i wspCwiczenia laboratoryjne z biomechaniki., AWF Warsaai®96.

22. Literatura uzupetniajaca:

Ernst, K. Fizyka sportu, PWN Warszawa 2010,

Siuta T. Mechanika techniczna, WSIiP Warszawa 1997

Janicki L. Mechanika techniczna, wyd.2, WSiP Wavezd 990

Bober T. Biomechanika. Wybrane zagadnienia, wyd. AWF Wroctaw 1993
Tejszerska D.: Biomechanikazynierska, Wyd. PolSI. 2004

Busko K., Musiat W Instrukcje déwiczen z biomechaniki, AWF Warszawa 1991

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad 15 9
2 Cwiczenia 15 9
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
36
60 (przygotowanie dow.
(przygotowanie dow. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadéw, wyktadéw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wlasna zapoznanie z literatuyi literatury | materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 30/60 18/36
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
90 54 3 3
26. Liczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
S 1 1 . 2 2
uzyskanych na zag¢ciach z uzyskanych w wyniku




bezrosrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztatcenia

Ocena

Opis wymaga

K_W18 (++)
K_WO02 (+++)
K_WO03 (++)
K_WOQ7 (+++)

bdb

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat znajondci budowy i funkcji organizmy
czlowieka, Ma upormkowary wiedz na temat powzah nauk biomedycznych (anatomi
fizjologia) oraz mechaniki i innych dziedzin fizyki analizie uktadu ruchu

Ma wiedz o podstawowych zasadach prawach i metodach medchawiazujacych w analizie
statycznej, kinematycznej i dynamicznej

bardzo dobrze zna terminologé uzywarg naukach o cztowieku. Ma upadkowary wiedz na
temat rozwoju cztowieka. Potrafi wykorzyétadobyy wiedz w celu analizy, budowy modeli
interpretacji rénego rodzaju ruchéw i formutowania wnioskow

-

db

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat znajondci budowy i funkcji organizmy
czlowieka, Ma upormkowary wiedz na temat powzah nauk biomedycznych (anatomi
fizjologia) oraz mechaniki i innych dziedzin fizyki analizie uktadu ruchu

Ma wiedz o podstawowych zasadach prawach i metodach médchamwigzujgcych w analizie
statycznej, kinematycznej i dynamicznej

dobrze zna terminologe uzywarg naukach o cziowieku. Ma upadkowary wiedz na temat
rozwoju cztowieka. Potrafi wykorzystazdobyh wiedz w celu analizy, budowy modeli
interpretacji rénego rodzaju ruchow i formutowania wnioskow

-

dst

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat znajondci budowy i funkcji organizmy
cztowieka, Ma upormgkowary wiedz na temat powizar nauk biomedycznych (anatomi
fizjologia) oraz mechaniki i innych dziedzin fizyki analizie uktadu ruchu

Ma wiedz o podstawowych zasadach prawach i metodach médchawigzujgcych w analizie
statycznej, kinematycznej i dynamicznej

dostatecznie znaerminologé uzywana naukach o cztowieku. Ma upadkowary wiedz na temat
rozwoju cztowieka. Potrafi wykorzystazdobyt wiedz w celu analizy, budowy modeli
interpretacji rénego rodzaju ruchéw i formutowania wnioskow

-

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat budowy i funkcji origamu cztowieka,
nie zna terminologii wywanej naukach o czlowieku. Nie opanowat wiedzytemat rozwoju
czlowieka.

K_U06 (+)
K_U09 (+)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczn, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umigfnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwa sie w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

potrafi pozyskiwa, przetwarza i prezentowéa dane korzystag z technik pomiarowych, baz danyg

oraz technologii informacyjnych

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiginos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi wzgédnie poprawnig
postugiwa sie w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. potrafi pozyskity
przetwarzé i prezentowa dane korzystag z technik pomiarowych, baz danych oraz technol
informacyjnych

D

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostatecgrumieitnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

potrafi pozyskiwa, przetwarza i prezentowéa dane korzystag z technik pomiarowych, baz danyg

oraz technologii informacyjnych

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny.

K_KO02 (+)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|é

potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych
ma $wiadoma@¢é znaczenia wiedzy z biomechaniki w projektowaniudaia zawodowych i
edukacyjnych

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oddiezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zafl@awodowych i
prywatnych, mawiadoma¢ znaczenia wiedzy z biomechaniki w projektowanidaazawodowych
i edukacyjnych

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zada zawodowych i prywatnych, méwiadoma¢ znaczenia wiedzy z biomechaniki

o

projektowaniu zadazawodowych i edukacyjnych

gi

ch



ndst

studentie potrafi odniesé zdobytych wiadoméci do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



