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1. Nazwa przedmiotu: Antropomotoryka
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: i, v

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

prof. dr hab. Joachim Raczek, dr Agnieszka Kosnitibk;

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

wiedza z zakresu biologii, anatomii, fizjologii $yxchologii cztowieka;

16. Cel przedmiotu:

Systematyzacja, integracja i uogélnienie wiedzgtodie oraz wisciwosciach motorycznéri cztowieka,
analizowanie rozwoju motorycznego i afisvosci jego skutecznej stymulacji, prezentacja aplilaggh aspektéw
wiedzy z zakresu diagnozowania i interpretowaniaomy@zndci cztowieka. Interpretacja pgjia sprawnéé
fizyczna — rozumienie wptywu aktywia fizycznej na organizm cztowieka, tendencji prizammw ksztattowaniu
sie poziomu sprawnii 0golnej oraz potrzeby zapobiegania niekorzystingndom.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztatcenia J Y J prowadzenia :
efektu efektu o dla kierunku
ksztatlcenia | ksztatcenia “aec studiéw
Interpretuje podstawoywiedz K_WO01 (+)
w zakresie koncepcji uymowania zaliczenie K_W18 (++)
zagadnié motoryczndci. P'Semft‘e IteSt“
Rozré:nia i charakteryzuje il K_WO02 (+)
potencjali i efektywry jej zaréwno K_WO04 (++)
W strore. dobranie materiaéwiczen,
Identyfikuje pogcie wyktadéw i wyjlzgdléw; wyktaditwiczenia| K_WO7 (+)
predyspozycji i zdoln&ei éwiczen wkiad w dyskus; K_W13 (+++)
motorycznych. Zna pegie adekwatnych do na tematy Audiowizualne,
sprawndci fizycznej oraz jej realizacji treci, 2Zwigzane z modele, plansze
uwarunkowania i tendencje w opracowanie pro;';?f;yb wyktad
. . WiCczen . . H i
d|agn(.)zowan|.u- . . ' doctycacych morfologicznej informacyjny,
Potrafi postugiwa si¢ terminami zagadnié testu wynik ?Sagnwty wyktad K_U01 (+)
; H H W tescie
Zwigzanymi ze sprawrisia obserwacja semestralnym, problemovyy, K_U02 (+++)
fizyczma i motoryczndcia POSEPOW i przygotowanie do nauczanie
cztowieka. Potrafi wyjgnic zaangaowania zajg¢ (notatki), problemowe,
istote potencjatu motorycznego.| studenta podczas udziat dyskusja K_U07 (++)
. . ik w ¢wiczeniach -
Charakteryzuje poszczegélne Zage Kt h dydaktyczna K_U08 (+++)
U o : raktycznych praxtycznycn, -
zdolnaici motoryczne. Potrafi p aktywnasé w
podj¢ dziatania diagnostyczne, trakcie przebiegu
profilaktyczne i szkoleniowo- o
edukacyjne zwizane z pisemne i ustne
sprawndcia fizyczmg i rozwojem Egzamin
motorycznym.




Rozumie potrzepuczenia s, a K_KO01 (+)
takze rozwoju motorycznego

przez caleycie. K_KO02 (++)
Okazuje zrozumienie i szacune

K wobecéwiczacego. Rozumie K_KO04 (+)
potrzele demonstrowania K_KO7 (+++)

postawy promujcej zdrowie i
aktywnai¢ fizyczmg. Potrafi
opracowa indywidualry
stratege rozwoju.

wyklad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢é: ST:30 ST:45
NST 18 NST: 27

19. Tresci ksztatcenia:

Wyktady /¢éwiczenia:

Motoryczna¢ czlowieka — przedmiot teoretycznego poznania;

Uwarunkowania motoryczioi - zdolnGci i umiejgtnosci motoryczne - istota, podstawy wyelbnienia i
klasyfikacji;

Przejawy motorycznii - cechy ruchu, modele systematyzacji;

Sprawn@¢ motoryczna, istota, koncepcje strukturyzacji;

Struktura organizacyjna czynéw (formalna i funkcjonalna);

Koordynacja motoryczna - istota, funkcje i znaceeorganizacja koordynaciji (hierarchiczna i rowigédg;
Motoryczne uczenie - podstawowe pogia i terminy oraz zakres ich interpretacji (procegnndgci, zmiany
kompetencji);

Rozwdéj motoryczny cziowieka — zarys problematyki;

Tendencje przemian w rozwoju motorycznym i profiprawndgci fizyczne.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Osinski W. (red.): Motoryczn&t cztowieka - jej struktura, zmienéoi uwarunkowania. AWF Pozhal 993

Osinski W.: Antropomotoryka. AWF Poza2003

Przeweda R.: Rozwéj somatyczny i motoryczny. WSIiP, Warsza@sl

Raczek J. (red.): Motoryczibdzieci i mtodziey — aspekty teoretyczne oraz implikacje metodycAWF Katowice 1986
Raczek J.: Antropomotoryka. Teoria motorycsma@ztowieka w zarysie. Wyd. Lek. PZWL, Warszawd @0

Szopa J., Mleczko EZak S. Podstawy antropomotoryki. Wyd. Nauk PWN, Wave — Krakow, 1996

22. Literatura uzupetniajaca:

Drabik J.: Sprawnd fizyczna i jej testowanie u mtodzig szkolnej. Wyd. AWF Gdisk 1992.
Juras G.: Wekiewicz Z.: Czasowe, przestrzenne oraz dynamiczpekdg koordynacyjnych zdoldoi motorycznych. Studi
nad motorycznéxia ludzky 3. Wyd. AWF Katowice, 1998.

Meinel K. Motoryczné¢ ludzka. SiT Warszawa 1967

Strelau J. (red.): Psychologia | 1. GWP, &a2003

Tomaszewski T.: Gtowne idee wspoélczesnej psychiolfiedza Powszechna, Warszawa 1986

Ulatowski W.: Teoria sportu. W: Trening. Kwartalriketodyczno-Szkoleniowy. Warszawa 1992, tom 1.

Waskiewicz Z.: Przebieg proceséw koordynowania ruchcetowieka pod wplywem anaerobowych wysitkéw fizygeh.
Katowice: AWF, 2002.

Wiodarski Z. (red.) Psychologia uczenia. #WN, Warszawa, 1998

Wolanski N.: Rozwdj biologiczny cztowieka. Podstawy aukspii, gerontologii i promocji zdrowia. PWN, Warsaa, 2005.
Wolanski N., Parizkova J.: Sprawfiofizyczna a rozwoj cztowieka. SiT, Warszawa 1976

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonar
1 Wykiad 30 18
2 Cwiczenia 45 27
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
75 45

6 Inne/Praca wiasna (przygotowanie dow. (przygotowanie dow.

przygotowanie do wyktadéw, przygotowanie do




zapoznanie z literatgii wyktaddw, zapoznanie z

materiatami dydaktycznymi literatur i materiatami
przygotowanie do kolokwium i dydaktycznymi
egzaminu, konsultacje) przygotowanie do

kolokwium i egzaminu,
konsultacje)

Suma godzin 75175 45/45

ST NST 25, Liczb Kiow ECTS: ST | NST
150 90 . LICZDa punkiow . 5 5

24. Suma wszystkich godzin:

26. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z
bezpdrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS
2,5 2,5 uzyskanych w wyniku 25] 25
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia Ocena Opis wymagé

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz w zakresie antropomotoryki. Interpretuje
podstawow wiedz w zakresie koncepcji ujmowania zagadnieotoryczndci. Rozr&nia i
bdb charakteryzuje potencjajn efektywry jej strorg.
bardzo dobrze zna terminologé uzywana w naukach o cziowieku. Ma upadkowary wiedz na

temat rozwoju cztowieka. Identyfikuje poje predyspozycji i zdolnai motorycznych. Zna pegie
sprawndci fizycznej oraz jej uwarunkowania i tendencje ighozowaniu.
studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz w zakresie antropomotoryki. Interpretuje
K_WO01 (+) podstawow wiedz w zakresie koncepcji ujmowania zagadnieotoryczndci. Rozr@nia i
K_W18 (++) db charakteryzuje potencjaln efektywr jej strore.

dobrze zna terminologe uzywam w naukach o czlowieku. Ma upadkowary wiedz na temat
K_WO02 (+) rozwoju czlowieka. ldentyfikuje pegie predyspozycji i zdolriei motorycznych. Zna pegie
K_WO04 (++) sprawndci fizycznej oraz jej uwarunkowania i tendencje ighozowaniu.
studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz w zakresie antropomotoryki. Interpretuje
K_WO07 (+) podstawow wiedz w zakresie koncepcji ujmowania zagadniotoryczndci. Rozr&nia i
K_W13 (+++) dst charakteryzuje potencjajn efektywry jej strorg.

dostateczniedobrze znaterminologe uzywarns w naukach o cztowieku. Ma upaakowary wiedz
na temat rozwoju cztowieka. ldentyfikuje poje predyspozycji i zdolri@i motorycznych. Zna
pojecie sprawnéci fizycznej oraz jej uwarunkowania i tendencje iaghozowaniu.
studentnie ma podstawowej wiedzy na temat budowy i funkcji origamu cztowieka, nie posiad
wiedzy w zakresie antropomotoryki, zagaadingemotorycznéci.
nie zna terminologii wywanej naukach o czlowieku. Nie opanowat wiedzytemat rozwoju
cztowieka, nie zna podstawowych @by zakresu motoryczioi.

1S

ndst

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczp, potrafi
przedstawd, zaprezentowa wlasne pogjdy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
bdb mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi postugiwa si¢ terminami zwiazanymi ze sprawrigia fizyczng i motoryczndcia cztowieka.
Potrafi wyjani¢ istok potencjalu motorycznego. Charakteryzuje poszczegohdolndci
motoryczne. Potrafi podf dzialania diagnostyczne, profilaktyczne i szkobevi-edukacyjne
Zwigzane z sprawrigia fizyczng i rozwojem motorycznym.
student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczg potrafi
przedstawd, zaprezentowawlasne pogidy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.
K_U01 (+) Posiada umietnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi wzgédnie poprawnig
K_U02 (+++) db postugiwa sie w mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi postugiwa si¢ terminami zwazanymi ze sprawriegia fizyczng i motoryczndcia cztowieka.

Potrafi wyja&ni¢ istoe potencjalu motorycznego. Charakteryzuje poszczegokdolndci
K_U07 (++) motoryczne. Potrafi pogd dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i szkobsvi-edukacyjng
K_U08 (+++) zwiazane z sprawrisia fizyczrg i rozwojem motorycznym.
student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentowawlasne pogidy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.
Posiada dostateczrumiegtnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZpotrafi w formie
podstawowe] postugiwasic w mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrdfi
dostatecznie postugiwasie terminami zwazanymi ze sprawrigig fizyczrg i motoryczndcig
cztowieka. Potrafi zrozumiale wyai¢ istot potencjalu motorycznego. Charakteryzjije
poszczegllne zdoldoi motoryczne. Potrafi pogly dziatania diagnostyczne, profilaktyczne] i
szkoleniowo-edukacyjne zgdane z sprawrigia fizyczm i rozwojem motorycznym.

ndst | studentnie potrafi wykorzystyw& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstamiasnych

dst




poghkdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny.

K_KO1 (+)
K_KO02 (++)

K_KO04 (+)
K_KO7 (+++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnié¢ zdobyt wiedz; w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i prywatnych
Rozumie potrzepuczenia g, a take rozwoju motorycznego przez cajeie.

Okazuje zrozumienie i szacunek woh@agiczacego. Rozumie potrzebdemonstrowania postaw
promupcej zdrowie i aktywnée fizyczrg. Potrafi opracow@indywidualry strategs rozwoju.

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oddiezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlaawodowych i
prywatnych, Rozumie potrzeluczenia g, a take rozwoju motorycznego przez cajeie.

Okazuje zrozumienie i szacunek woh@&giczacego. Rozumie potrzebdemonstrowania postaw
promupcej zdrowie i aktywngt fizyczmg. Potrafi opracowaindywidualry strategs rozwoju.

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu
dalszych zadazawodowych i prywatnych, Rozumie potrzaelrzenia s, a takke rozwoju
motorycznego przez cadgcie.Okazuje zrozumienie i szacunek wobetczacego. Rozumie
potrzely demonstrowania postawy proracgj zdrowie i aktywn&t fizyczn. Potrafi opracow@d
indywidualry strateg rozwoju.

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



