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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU
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1. Nazwa przedmiotu: Teoria wychowania fizycznego
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: VI

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

dr Agnieszka Kosmakok

12. Grupa przedmiotow:

przedmioty podstawowe

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

wiedza z zakresu biologii, anatomii, fizjologii $yxhologii cztowieka;

16. Cel przedmiotu:

Opanowanie wiedzy w zakresie caimwego postrzegania procesu wychowania fizyczivegego wspotczesnej,
pedagogicznej orientacji, rozpoznanie mechanizmaygzynowo-skutkowych w zakresie fizycznego ksaala i
wychowania w tym aparatu gajowego stiagcego ich opisowi oraz funkcji nauczyciela jako kienika procesu i
skfadnika stosunku wychowawczego, dla wykorzystanjaraktyce szkolnej nauczyciela wychowania fizyego

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia .
efektu efektu zaieé dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia 1€ studiow
zna elementagnterminologe
zgll\év;:zjw naukach o kulturze dobranie pégnn?ﬁ:,:;esm
ma uporzdkowana wiedg na temat W),/k}idglyv ! semestralnego
podstawowych pef i mechanizmoéow a deckvv\\lllatznych do obejmujce K_WO1 (++)
; zarowno -
Ejﬁﬁ?{? z[;ot:ezczn)glsf; azdw:any(:h z realizacji tréci, materiattwiczen, K_W03 (+)
yezn po opracowanie jak i K_WO06 (++)
w uporzdkowana wiedg na temat ‘wiczeh wykladow; K W10 (++
wychowania i ksztatcenia fizycznego doct cacveh wkiad w dysk’usj — (++)
(edukacii fizycznej) zna zasady a a)éinz'aﬁ)t/est na tematy K_W13 (+++)
promocji zdrowia i zdrowego stylu z ogbserlwacjau zwigzane z
zycia ma podstawoywiedz o o problematyk Kadkwiczenia
dziataniu aktywnéci ruchowej w ZaF;?]S;;) OWV\:a:ﬂa mor?gligzigznej Wy ¢
;ie;rycazzhejpodtrzymywama Sprawied | denta podczas wynik ?s,'agniety Audiowizualne,
ie¢ W tescie
Potrafi precyzyjnie i spojnie zake semestralnym modele, plansze
| . praktycznych 7T
wypowiad& si¢ na temat kultury przygotowanie do
fizycznej zaj¢ (notatki),
Potrafi komunikowa sic z jednost inf%ﬂigjny udzial A
H . ’ W cwiczenlac
Ctudiowanym Kiennkiom sodigw | WKad | pracanyen K_U09 (+)
U ANy - ) . problemowy, aktywnai¢ w K_U11 (+++)
Postuguje s normami i prawidtami nauczanie trakcie przebiegu —
etycznymi w podejmowane;j problemowe zajgé
dziatalngci wychowania fizycznego. dvskusia ' Kolokwia
Potrafi podejmowéadziatania d dyakt chna pisemne i ustne
przewidujc skutki uboczne i yaaxty Egzamin
analizuje wlasgwiedz i sprawngé




Rozumie potrzepuczenia si przez
calezycie

Ma swiadomd¢ swoich umiejtnosci
i wiedzy, poprzez te czynniki
rozumie konieczni ciagtego
doksztatcania giw zawodzie oraz
nieustajcego rozwoju osobistego K_KO1 (+++)
K miedzy innymi poprzez K_KO08 (++)
podtrzymywanie wiasnej sprawsed
fizycznej, systematyczioi i
starannéci w dziataniu. Docenia
znaczenie nauk pedagogicznych i
spotecznych i odnosi zdobyta wiedz
do zachowa swoich dziataniach
zawodowych

wyktad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:30 ST:15
NST 30 NST: 15

19. Tresci ksztalcenia:

Wyktady /¢éwiczenia:

Kultura fizyczna- geneza, zakres i znaczenie@aj Edukacja fizyczna jako przekaz dorobku kultizycznej z
pokolenia na pokolenie oraz przygotowanie do ucaetsta w r&nych jej formach. Rekreacja fizyczna jako forn]
uczestnictwa w kulturze fizycznej. Sport jako fora@estnictwa w kulturze fizycznej. Rehabilitanjghowa jako
forma uczestnictwa w kulturze fizycznej. Praksgalane podstawy procesu edukaciji fizycznej. Empingc
przestanki wspotczesnej koncepcji edukaciji fizygzRezyczne ksztatcenie jako podstawowy sktadnigasu
fizycznej edukaciji. Fizyczne wychowanie jako niediby sktadnik procesu fizycznej edukacji. Pedeutioioge
podstawy edukacji fizycznej. Pomiar i ocena w psieedukacji fizycznej.

20. Egzamin: zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

Bukowiec M.: Wypisy dawiczen z teorii wychowania fizycznego. Wybér i opracowani

Grabowski H.: Uwagi krytyczne o wychowaniu fizycany ksztatceniu nauczycieli. Oficyna wydawnicza ity Krakéw,
2004.

Grabowski H.: Co koniecznie trzeba wiedzeewychowaniu fizycznym. Oficyna Wydawnicza Imputsakéw, 2000
Grabowski H.: Teoria fizycznej edukacji. WSIiP, \&zawa 1997.

Grabowski H.: Teoria wychowania fizycznego. SkifpVF Krakdw.

Grabowski H.: Teoria wychowania fizycznego-tezy Vvegldw. Skrypt AWF Krakdow.

Grabowski H.: O ksztatceniu i wychowaniu fizycznyMWF Krakow.

Osinski W.: Zarys teorii wychowania fizycznego. AWF Pai 1996.

22. Literatura uzupetniajaca:

Drabik J.: Sprawni fizyczna i jej testowanie u mtodzig szkolnej. Wyd. AWF Gdéesk 1992.

Raczek J.: Antropomotoryka. Teoria motorycma@ziowieka w zarysie. Wyd. Lek. PZWL, Warszawd @0

Osinski W. (red.): Motoryczn&t cztowieka - jej struktura, zmien&oi uwarunkowania. AWF Juras

Strelau J. (red.): Psychologia | 1. GWP, &5a2003

Tomaszewski T.: Gtéwne idee wspéiczesnej psychioldgedza Powszechna, Warszawa 1986

Ulatowski W.: Teoria sportu. W: Trening. Kwartalriketodyczno-Szkoleniowy. Warszawa 1992, tom 1.

Wiodarski Z. (red.) Psychologia uczenia. #WN, Warszawa, 1998

Wolanski N.: Rozwdj biologiczny cztowieka. Podstawy auksfii, gerontologii i promocji zdrowia. PWN, Warsza, 2005

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonar
1 Wykitad 30 30
2 Cwiczenia 15 15
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
75 75
(przygotowanie dow. (przygotowanie dow.
6 Inne/Praca wlasna przygotowanie do wyklad6w, przygotowanie do
zapoznanie z literatgii wyktaddw, zapoznanie z
materiatami dydaktycznymi literatur i materiatami




przygotowanie do kolokwium i dydaktycznymi
egzaminu, konsultacje) przygotowanie do
kolokwium i egzaminu,
konsultacje)

Suma godzin 45/75 45/75

24. Suma wszystkich godzin:

ST NST 25. Liczba punktéw ECTS: ST NST
120|120 ' P ' 4| 4

26. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z
bezpagrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS
15 15 uzyskanych w wyniku 25] 2,5
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia Ocena

Opis wymaga

bdb

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat znajonsei budowy i funkcji organizmu
cztowieka, zna elementayerminologé uzywarg w naukach o kulturze fizycznej

ma uporzdkowana wiedg na temat podstawowych g6ji mechanizméw psychospotecznyg

zwigzanych z kultur fizyczng posiada upomdkowana wiedg na temat wychowania i ksztatceryi
fizycznego (edukaciji fizycznej)
bardzo dobrze zna terminologe uzywam w naukach o cztowieku, zna zasady promocji zdrawji
zdrowego styluzycia ma podstawoyv wiedz o dziataniu aktywn@i ruchowej w ramach
podtrzymywania sprawnoi fizycznej

K_WO01 (++)

K_WO03 (+) db
K_WO06 (++)
K_W10 (++)
K_W13 (+++)

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat znajondci budowy i funkcji organizmu
cztowieka, zna elementayerminologé uzywarg w naukach o kulturze fizycznej

ma uporzdkowana wiedg na temat podstawowych g6ji mechanizméw psychospotecznyg

zwigzanych z kultug fizyczng posiada upotdkowana wiedg na temat wychowania i ksztatceryi
fizycznego (edukaciji fizycznej)
dobrze zna terminologé uzywam w naukach o cztowieku, zna zasady promocji zdrow@drowego

stylu zycia ma podstawogvwiedz; o dziataniu aktywngri ruchowej w ramach podtrzymywanja

sprawndci fizycznej

dst

studentma dostatecznit uporzdkowary wiedz na temat znajonsai budowy i funkcji organizmu
czlowieka, zna elementaserminologé uzywarg w naukach o kulturze fizycznej

ma dostatecznie upcemkowary wiedz na temat podstawowych 6j i mechanizmow
psychospotecznych zgdanych z kultug fizyczmg posiada dostateczmviedz na temat wychowani
i ksztatcenia fizycznego (edukacji fizycznej)

dostateczniedobrze zna terminologé uzywars w naukach o cziowieku, zna zasady prom
zdrowia i zdrowego styluycia ma podstawogvwiedz o dziataniu aktywngci ruchowej w ramach
podtrzymywania sprawroi fizycznej

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat budowy i funkcji origamu cztowieka,
nie zna terminologii wywanej naukach o zdrowiu, kulturze fizycznej iavzleku. Nie opanowa;
wiedzy na temat aktywroi ruchowej w ramach podtrzymywania spradeidizycznej

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw@& podstawow wiedz teoretyczg, potrafi
przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umiginos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczRotrafi postugiwa sie w
mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi precyzyjnie i spojnie wypowiaélaic na temat kultury fizycznej

Potrafi komunikowa si¢ z jednostly oraz grug w zakresie zwizanym ze studiowanym kierunkiery
studiéw. Postuguje sinormami i prawidtami etycznymi w podejmowanej daimosci wychowania
fizycznego. Potrafi podejmowalziatania przewidag skutki uboczne i analizuje wiaswiedz i
sprawné¢.

K_U09 (++)
K_U11 (+++)

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczn potrafi
przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa si¢ w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi precyzyjnie i spéjnie wypowiaélaie na temat kultury fizycznej

Potrafi komunikowa sie z jednostl oraz grup w zakresie zwjzanym ze studiowanym kierunkierp
studiéw. Postuguje sinormami i prawidtami etycznymi w podejmowanej daiaosci wychowania
fizycznego. Potrafi podejmowalziatania przewidag skutki uboczne i analizuje wiaswiedz i
sprawngé

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentowa wlasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada dostatecgrumieitnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycAPotrafi w formie
podstawowej postugiwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
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Potrafi dostatecznie i zrozumiale wypowiad& na temat kultury fizycznej rIv

Potrafi komunikowa sie z jednostl oraz grup w zakresie zwizanym ze studiowanym kierunkie
studiow

Postuguje s normami i prawidtami etycznymi w podejmowanej daiacsci wychowania
fizycznego. Potrafi podejmowadziatania przewiduf skutki uboczne i analizuje wiasmiedz i
sprawngé

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych
poghddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny.

K_KO1 (+++)
K_KO08 (++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowd z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|6

potrafi odnig¢ zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaslaawodowych i prywatnych
Rozumie potrzepuczenia si przez catezycie.

Ma $wiadoma¢ swoich umiejtnosci i wiedzy, poprzez te czynniki rozumie konieczheiggtego
doksztalcania gi w zawodzie oraz nieust@ego rozwoju osobistego miedzy innymi popr3
podtrzymywanie wtasnej spraw§ fizycznej, systematyczioi i starannéci w dziataniu. Docenid
znaczenie nauk pedagogicznych i spotecznych i admdsbyta wiedz do zachowa swoich
dziataniach zawodowych

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadomd¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studidw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zallaawodowych i
prywatnych. Rozumie potrzeluczenia s przez catezycie.

Ma $wiadoma¢é swoich umiejtnosci i wiedzy, poprzez te czynniki rozumie konieczh@iggtego
doksztalcania gi w zawodzie oraz nieust@ego rozwoju osobistego miedzy innymi popr3
podtrzymywanie wtasnej spraws fizycznej, systematyczioi i starannéci w dziataniu. Docenid
znaczenie nauk pedagogicznych i spotecznych i admdsbyta wiedz do zachowa swoich
dziataniach zawodowych

ch

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszy
zada zawodowych i prywatnych. Rozumie potrzalrzenia s przez cateycie

Ma $wiadoma¢ swoich umiejtnosci i wiedzy, poprzez te czynniki rozumie konieczheiggtego
doksztalcania g§i w zawodzie oraz nieust@ego rozwoju osobistego miedzy innymi popr3
podtrzymywanie wtasnej sprawftd fizycznej, systematyczidoi i starannéci w dziataniu. Docenig
znaczenie nauk pedagogicznych i spotecznych i admdsbyt wiedz do zachowé swoich
dziataniach zawodowych

ndst

studentie potrafi odniesé¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkdw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



