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KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

1
1. Nazwa przedmiotu: Anatomia
2. Kod przedmiotu: 13,9
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: I, 1

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot: dr Andrzej Samotyk, mgr Jolanta Wieiska

12. Grupa przedmiotow: przedmioty podstawowe

13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:

Cytologia, histologia embriologia.

16. Cel przedmiotu:

Podstawowym celem nauczania jest zapoznanie stwdenteoretyczagi praktyczrm wiedz z zakresu
anatomii prawidtowej i funkcjonalnej.éBizie ona wykorzystywana w i@ach innych nauk
biomedycznych jak: antropologia, fizjologia, biorhaaika antropomotoryka.
Podstawowym celem nauczania jest zapoznanie stwdenteoretyczai praktyczr wiedz z anatomii
prawidtowej i funkcjonalnej. Wykorzystywanie tejedzy do dalszego poznawania nauk medycznyc
Opanowanie wiadordei z budowy i funkcji uktadéw nagelow oraz umiejtnosci wykazania

wzajemnych zwizkéw migdzy uktadami w funkcjonowaniu organizmu ludzkieg&q catdci. Doktadne

poznanie ruchu, terminologia taska, dla zrozumienia zasad i metod ppstvania kompensacyjno —
korekcyjnego oraz ksztattowania i podtrzymywanieasmaci fizycznej. Poznanie budowy i funkcji
uktadow: kgzeniowego, pokarmowego, oddechowego i moczowo -ewego.

—

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikaciji . do efektéw
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu zaieé dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia 1€ studiow
Posiada og6nznajomdaé zaliczenie
budowy i funkcji organizmu _ fésnfgns';;fﬁg;‘; K_WO01 (++)
W czlowieka. Zna terminologi dobranie obejmuice K_WO02 (+)
uzywarg naukach o cztowieku. st:‘i:i’v' zaréwno K_WO03 (+)
i C materiatéwiczen, A
e sporachonn WOG& 12 | e o ™ W04 (-
- - : realizaciji tréci, wyktadow; g ;
Potrafi przedstan opracowanie wkiad w dyskusj Wyk*ad/CW|CZen|a
zaprezentowawlasne pogidy éwiczeh na tematy -
poparte argumentagjiteratury w |  dotycacych pfl‘)’é'?gggfyi Augltan|Zl|JaIne,
danej dziedzinie. Posiada zagadnié testu analizy mo ea?l’ag ansze K_U03 (+++)
U umiejtnos¢ zastosowania wiedzy — obserwacja morfologicznej anatomi)(/:zne K_U10 (++)
teoretycznej z praktycanPotrafi postpow i | wynik osigniety K_U15 (+)
ostugiwa si¢ w mowie i pimie zaangaowania wisoe -
posiu . studenta podczas semestrainym,
jezykiem naukowym w danej zaié przygotowanie do
dyscypllnle. _ | praktycznych zaﬁcu g;?;elnkl),
K Ma swiadomai¢ znaczenia nauki W éwiczeniach K_KO02 (+)
i zakresu wiedzy poruszanych praktycznych, -




podczas studiow, potrafi odsie aktywndi¢ w K_K04 (+++)

zdobyt wiedz w projektowaniu trakc“; ;ﬁr febieg”

dalszych zadazawodowych i Kolokwia
prywatnych pisemne i ustne
Egzamin

wyklad ¢wiczenia
18. Formy i wymiar zaje¢: ST:30 ST:30
NST 18 NST: 21

19. Tresci ksztatcenia:

Osteologia z podziatem kéca

Syndesmologia i artrologia z znaczeniem stopwisb®dy ,typu stawu i zakresu ruchu.

Miologia z podziatem ze wzgllu na budow i funkci.

Morfologia ukt. nerwowego z podziatem na OUN, ObUMutonomiczny.

Budowa anatomiczna i histologiczna uktadwzknia. Podziat na krwioobieg maty idu

Morfologia uktadu oddechowego z podzialem na géa@ne drogi oddechowe.

Morfologia i topografia uktadu pokarmowego. Budowankcja gruczotéw trawiennych.

Budowa i podziat uktadu moczowego i piciowego.

Osie, ptaszczyzny i okolice ciala. Osteologiastidkonczyny gornej, dolnej, ki klatki piersiowej, kéci
kregostupa, kéci czaszki. Syndesmologia. Stawy i getenia kaczyny gornej, dolnejeber i kegostupa. Typy
stawow i ich stopig swobody. Miologia. Misnie kaaczyny gornej, dolnej, grzbietu, brzucha.giéfiie oddechowe i
miesnie mimiczne. Budowa uktadu nerwowegar@ikowy, obwodowy i autonomiczny. Nady zmystu. Uktad
krazenia. Budowa serca. ixenie due, mate, budowa naczkrwionosnych. Uktad oddechowy. Budowa dolnycl
gornych drég oddechowych. Nady jamy brzusznej. Uktad pokarmowy i gruczoty tramme. Uklad moczowy i
hormonalny.

Anatomia prawidtowa — osteologia ogélna, budowaroskopowa kéci i ich rozwdj i wzrastanie. Pgézenie kdci
sciste i wolne. Mésnie budowa makrospokowa i nady pomocnicze. Uktad kgeniowy, pokarmowy, oddechowy
i moczowo piciowy. Nargdy zmystéw. Topografia i budowa ngddw uktadu gruczotéw dokrewnych,ggenia,
oddechowego, pokarmowego, moczowo - -ptciowegoz&xitowa morfologia ki konczyny gornej, dolnej,
kregostupa i klatki piersiowej. Ki czaszki i mg$nie mimiczne. Topografia i przyczepy ¢gémi konczyny gornej,
dolnej i tutowia. Topografia i budowa nadow uktadow wegetatywnych.

Anatomia funkcjonalna — mechanika stawowedie formy dziatania, klasyfikacja pod wzdem funkcji. Uktad
nerwowy obwodowy — funkcje nerwdw rdzeniowych i szeowych. Uktad nerwowo autonomiczny sradki,
drogi, funkcje. Organizacja czyn§w czuciowych i ruchowych@odkowego uktadu nerwowego. Funkcje i budo
anatomiczna nageléw klatki piersiowej i jamy brzusznej ze szczegdinuwzgkdnieniem ukfadu kizenia.
Uktady ruchu, kgzenia i nerwowy w jednostkach czyriieowych kaiczyn gornych, dolnych, kgostupa, klatki
piersiowej i glowy. Uktad oddechowy, pokarmowyaieniowy i moczowo — piciowy. Funkcje powtoki ciata —
przystosowania w budowie. Funkcje gruczotéw dokngstm Czynnéci narzdoéw uktadu oddechowego igenia
oraz narzdow jamy brzuszne;j.
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20. Egzamin: zaliczenie z ocepy Egzamin

21. Literatura podstawowa:

1. Krechowiecki A. Czerwiski F. Zarys anatomii cztowieka PZWL Warszawa 2000
2. Marecki B. Anatomia funkcjonalna PWN Poiri®97.

3. Sylwanowicz A. Anatomia cziowieka PZWL Warsza®h990.

4. Sobotta Atlas anatomii czlowieka PZWL zmwa !997.

5. Sinielnikow Atlas anatomii cziowieka PZWWarszawa 1985.

6. Bochenek Z. Anatomia prawidtowa PZWL Warsza®a5

7. Aleksandrowicz A, Maly atlas anatomiczny PZWlakszawa 1999

8. Sokowska- Pituchowa J. Anatonia cziowieka\p

22. Literatura uzupetniajaca:

1. Ignasiak Z. Anatomia naggéw wewretrznych i uktadu nerwowego cztowieka Urban&Partiéoctaw 2008

2. Ignasiak Z. Anatomia naga ruchu Urban&Partner Wroctaw 2009

3. Ggsiorowski A. Anatomia funkcjonalna nadu ruchu cztowieka UMCS Lublin 2008

4. Jorritsma W. Anatomia ngwym cztowieku Urban&Partner Wroctaw 2010

1. A. Bochenek, M. Reicher Anatomia cztowieka TIPZWlarszawa 1999

2. B. Marecki Anatomia funkcjonalna w zakresie studidychowania fizycznego PWN, Warszawa-Paz2800
3. A. Michajilik Anatomia i fizjologia cztowieka PZWLWarszawa 1998

4. W. Platzer Podiczny atlas anatomii cztowieka nadzruchu Wydawnictwo Medyczne Stotwski Verlag 1998




23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wyktad 30 18
2 Cwiczenia 30 21
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
69
120 (przygotowanie déw.
(przygotowanie déw. przygotowanie do
przygotowanie do wyktadéw, wyktadéw, zapoznanie z
6 Inne/Praca wtasna zapoznanie z literatyi literatur i materiatami
materiatami dydaktycznymi dydaktycznymi
przygotowanie do kolokwium i przygotowanie do
egzaminu, konsultacje) kolokwium i egzaminu,
konsultacje)
Suma godzin 60/120 39/69
ST NST ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:
ystien g 180] 108 P 6| 6
26. L iczba punktow ECTS 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z .
, . ; 2 2 uzyskanych w wyniku 4 4
bezpdrednim udziatem samodzielnej pracy studenta:
nauczyciela akademickiego: ) pracy '

28. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztatcenia

Ocena

Opis wymaga

K_WO01 (++)
K_WO02 (+)
K_WO03 (+)

K_WO04 (+++)

bdb

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat znajondci budowy i funkcji organizmy
czlowieka,

bardzo dobrze zna terminologé uzywarg naukach o cztowieku. Ma upa@dkowary wiedz na
temat rozwoju cztowieka.

db

studentma podstawow wiedz na temat znajonsci budowy i funkcji organizmu cztowieka,
dobrze znaterminologe uzywans naukach o cziowieku. Ma poprawnie upgiizowary wiedz na
temat rozwoju cztowieka.

dst

studentma niepetry wiedz na temat znajordci budowy i funkcji organizmu cztowieka,
dostatecznie dobrze zna terminologe uzywarg  naukach o cztowieku.
uporzdkowarny wiedz na temat rozwoju cztowieka.

Ma dostatecziie

ndst

studentie ma podstawowej wiedzy na temat budowy i funkcji origamu cztowieka,
nie zna terminologii wywanej naukach o cziowieku. Nie opanowat wiedzytemat rozwoju
czlowieka.

K_U03 (+++)
K_U10 (++)
K_U15 (+)

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczn, potrafi

przedstawd, zaprezentowawlasne pogidy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiejnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sig w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogjdy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczPotrafi wzgbdnie poprawnie
postugiwa sig w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczmp, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wlasne pogjdy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZpotrafi w formie
podstawowe] postugivwiasic w mowie i psmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poglddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny.

K_K02 (+)
K_KO04 (+++)

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spéjnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|é

potrafi odnié¢ zdobyt, wiedz w projektowaniu dalszych zaslaawodowych i prywatnych




studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanch

-

db podczas studiow, potrafi odsdtezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zatlazawodowych i
prywatnych

dst studentpotrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych
studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomosci swojej

ndst | wiedzy i umiegtnaosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwoju, nie dokonuje sacemy

swoich kompetenciji, nie wyznacza kierunkow dalszegovoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



