Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

S
1. Nazwa przedmiotu: Fakultet z wychowania fizycznego — pitka siatkowa
2. Kod przedmiotu: 16.1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015/2016
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: :”IIIV

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot: mgr Witold Galiski

12. Grupa przedmiotow:

13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzace oraz wymagania wsfpne:

Z zakresu tréci podstawowych

systematyczny i aktywny udziat w zajach,

znajoma¢ teoretyczna i praktyczna elementéw techniki iyakgry,

znajoma¢ podstawowych przepiséw i umpdosé sedziowania,

zaliczenie techniki odbisposobem obuacz gérnym i dolnym oraz zagrywki dolnej.
zaliczenie techniki odbi¢ sposobem naprzemianstronnym oraz zagrywki tenisowe;j.

16. Cel przedmiotu:

historia siatkdwki i charakterystyka dyscyplinyuka elementdéw gry w pitksiatkows, zaznajomienie z przepisaif
i sedziowaniem, propagowanie zdrowego stijgia.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
Ozn Opis efektu ksztalcenia realizacji weryfikacji prowadzenia do efektow
' efektu efektu o dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia “ajec studiéw
ma podstawowwiedz o
dziataniu aktywnéci ruchowej w K_W04
w ramach podtrzymywania K_W12
sprawndgci fizycznej w tym K_W13
pierwsza pomoc medyczna.
potrafi podj¢ dziatania dobranie
profilaktyczne i edukacyjne éwiczen przygotowanie do
odpowiednie dla potrzeb adekwatnych do zafe K U02
jednostki i grupy spotecznej realizacji tréci, udziat K UO05
U wiasciwe dla kierunku studiow, obserwacja w éwiczeniach ¢wiczenia K_U 08
posiada zdoln@ koncentraciji, P praktycznych, —
PTG postpow i aktywnasé w K_U13
rozbudowan pewndgc¢ siebie i zaangaowania | trakcie przebiegu —
zaufanie do siebie i wlasnych studenta podczas zaje¢
mozliwosci. zajgé
posiada przekonanie o watd praktycznych
zdobytych umiejtnosci oraz K K04
K wiedzy, potrafi wspotpracowéa K K06
wspoldziaté w grupie, a take w -
srodowisku spotecznym szeyxz
zachowania prozdrowotne.




18. Formy i wymiar zaje¢: Cwiczenia-30 godzin na sem.

19. Tresci ksztalcenia:

technika i taktyka indywidualna i zespotowa,
organizacja turniejow minisiatkowki,
przepisy gry i sdziowanie.

20. Egzamin:

zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

J. Uzarowicz, H. Zdebska. Pitka siatkowa. Warsza928
G. Gradziel, W. Ljach. Pitka siatkowa. Warszawa 2000
Przepisy gry w pitk siatkows. PZPS Warszawa 2001-2004

22. Literatura uzupetniajaca:

E. Superlak. Pitka siatkowa. Techniczno- taktycagrieygotowanie do gry. Wroctaw 1995

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad 60
2 Cwiczenia
3 Laboratorium
4 Projekt
8
(przygotowanie dow.
. . zapoznanie z literatgii
> Seminarium materiatami dydaktycznymi
przygotowanie do zaliczenia
praktycznego. konsultacje)
6 Inne/Praca wiasna 68
Suma godzin

24. Suma wszystkich godzin:

ST NST ST | NST

58 25. Liczba punktow ECTS:

26. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z
bezpgrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS
2 uzyskanych w wyniku
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

tej

je

ESU

PSuU

kszE;?cl:(énia Ocena Opis wymaga
studentma uporzidkowary i pogkbiona wiedz na temat siatkdwki, biegle zna fakty z zakresu
dyscypliny, definiuje pajcia z zakresu w sposéb petny
bdb | bardzo dobrze zna terminologe uzywarmg w siatkéwce, samodzielnie i prawidtowo formutd
whnioski i interpretuje fakty
cechuje si sprawndcia fizyczrng i duzym zaangzowaniem
K_wWo04 studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat siatkéwki, zna omawiane fakty z zakr
K_W12 db tej dyscypliny, definiuje wikszds¢ poje¢ z zakresu w sposéb zadowataj
K W13 dobrze znaterminologe, z pomog prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty
- cechuje si dobi sprawndcia fizyczng i duzym zaangaowaniem
studentma uporzdkowany i pogkbiona wiedz na temat siatkdwki, zna omawiane fakty z zakr
dst tej dyscypliny, definiuje wikszds¢ poje¢ z zakresu w sposéb zadowataj
dostateczniezna terminologé, z pomog prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty
cechuje si dostateczgpnsprawndcia fizyczng i zaangaowaniem
ndst studentie ma podstawowej wiedzy na temat siatkOwki
nie znaterminologii nie wykazuje zainteresowania
K U02 student potrafi wszechstronnie wykorzystywa& podstawow \_Niedz; teoretycza, _potr_af_i
K UO5 bdb | przedstawd, zaprezentowawtasne pogjdy poparte argumentacjiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiejno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w




K_U08
K_U13

mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
potrafi praktycznie zorganizowadziatania rekreacyjno sportowe w zakresie siatkéwk

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umietnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
potrafi praktycznie zorganizowadziatania rekreacyjno sportowe w zakresie siatkéwk

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi

przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedziniqg.

Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
potrafi praktycznie zorganizowadziatania rekreacyjno sportowe w zakresie siatkéwk

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna ¢fog zakresi
siatkdwki nie formutuje wnioskow

K_K04
K_KO06

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|é

potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentupvtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oditezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaflzawodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgiach prezentyp swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z koniecgecigest gotéw poszerzazakres wiedzy z przedmiotu

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



