Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

4

1. Nazwa przedmiotu: Fakultet z wychowania fizycznego Pitkazna
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015/2016
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
[-11
9. Semestr: -1V
10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: dr Wiadystaw Szyngiera
12. Grupa przedmiotow:
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzace oraz wymagania wsfpne:

Brak wymaga grupa pocgtkujaca

16. Cel przedmiotu:

zapoznanie z przepisami gry w gitkozna oraz opanowanie umigosci ssdziowania;
praktyczne opanowanie podstawowych elementow t&chpecjalnej.
Zatozenia i cele przedmiotu:
dostarczenie wiedzy z zakresu teorii pitkiznej (technika, taktyka i metodyka nauczania);
zapoznanie z przepisami gry w pitkozng oraz elementoéw umigjnosci scdziowania;

praktyczne opanowanie podstawowych elementdw t&chni

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
Ozn Opis efektu ksztalcenia realizacji weryfikacji prowadzenia do efektow
' efektu efektu o dla kierunku
ksztalcenia | ksztalcenia zajec studiéw
posiada wiedgzo podstawowych
elementach techniki i taktyki gry
w pitce nanej
zna przepisy gry oraz reguty dobranie K_wo01
w rywalizacji w pitce nanej éwiczen K_W04
ma podstawowwiedz o adekwatnych do K_W16
aktywnasci ruchowej w ramach | realizacji tréci,
podtrzymywania sprawsoi przygotowanie do
fizycznej opracowanie zakc, udziat
n ——— éwiczen w ¢wiczeniach
posiada umignasci dotycacych praktycznych, éwiczenia
U umazliwiajgce wykonanie i zagadnié . K UO1
pokazu elementéw gry oraz . ;ll‘c?;wgsgt‘)’ivegu —
stosowanychiwiczen obserwacja zakec
jestswiadomy swojej wiedzy i postpow i
umiejetnosci w zakresie pitki zaangaowania
noznej, rozumie potrzeb studenta podczas
K rozwijania swoich kompetencji zake K_KO01
praktycznych i teoretycznych, praktycznych K_KO06
dostrzega wart@ spoteczn
przestrzegania przepisow i
uczestnictwa w zawodach pitki




noznej w zgodzie z postaw,fair
play”

18. Formy i wymiar zaje¢: ¢wiczenia 60h

19. Tresci ksztatcenia:

Definicja i podziat techniki pitki ngnej. Nauczanie prowadzenia pitki. Poruszanie g0 boisku, sposob

prowadzenia pitki, metodyka oraz systematyka naniezprowadzenia pitki.

Nauczanie uderzepitki noga, podziat oraz sposoby udefzetechnika wykonania uderzenia pitki wegtirzng
czescig stopy. Metodyka oraz systematyka nauczania uderzpitki wewretrzng czeécig stopy, nauczani
zonglerki.

Nauczanie przyg pitki, podziat oraz sposoby przyj pitki, technika wykonania przygia pitki podeszw oraz
wewretrzng czescig stopy. Metodyka oraz systematyka w/w pezyj

Doskonalenia prowadzenia, udeiigrzyjec pitki.

Nauczanie podstawowych elementow techniki w forgier i zabaw ruchowych. Rola i znaczenie gier iamlw
nauczaniu, organizacja lekcji gier i zabaw.

Nauczanie i doskonalenie podstawowych elementohnikw ¢wiczeniach kompleksowych.

Nauczanie zwodow, podziat oraz rodzaje zwodéw, rideh wykonania oraz metodyka i systematyka zw
pojedynczego.

Nauczanie gry ciatem i dryblingu, doskonalenie zéiwwdmetodyka nauczania gry ciatem oraz dryblingu.
Uderzenie pitki glow - podziat oraz sposoby, metodyka oraz systematgk@zania. Doskonalentenglerki.
Podstawowe wiadondoi z zakresu taktyki pitki nnej.

T~
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bdu

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Goralczyk R., Wékiewicz Z., Zajc A.: Technika pitki nanej — klasyfikacja oraz nauczanie. CUD Chorzow.120
Panfil R.,Zmuda W.: Nauczanie gry w piknazna. BK. Wroctaw 1999.

PZPN. Przepisy gry w pitknozna. Intergraf. Warszawa 2004.

Talaga J. Technika pitki ioej. Biblioteka Trenera RCMSzFKiS. Warszawa 1996.

22. Literatura uzupetniajaca:

Talaga J.: Atlagwiczen pitkarskich - technika. Ypsylon. Warszawa 1999.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
8
(przygotowanie dow.
zapoznanie z literatgii
6 Inne/Praca wiasna materiatami dydaktycznymi
przygotowanie do zaliczenia
praktycznego. konsultacje)
Suma godzin 68
. . ST NST ) , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: o8 25. Liczba punktow ECTS: > >
26. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z 27. Liczba punktéw ECTS
bezparednim udziatem 2 uzyskanych w wyniku

nauczyciela akademickiego: samodzielnej pracy studenta:




28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia | O¢€M2 Opis wymaga

student posiada wiegn podstawowych elementach techniki i taktyki grpiee nanej
zZna przepisy gry oraz reguty rywalizacji w pitceznej
bdb | ma podstawowwiedz o aktywndci ruchowej w ramach podtrzymywania spraégidizycznej
bardzo dobrze zna terminologé uzywam w naukach o kulturze fizycznej, samodzielniq i
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty
student posiada wiegn podstawowych elementach techniki i taktyki grpiee nanej
K WO1 zna przepisy gry oraz reguty rywalizacji w pitceznej
K W04 db ma podstawowwiedz; o aktywndci ruchowej w ramach podtrzymywania spracidizyczne

— dobrze zna terminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomgarawidtowo formutuje
K_W16 whnioski i interpretuje fakty
student posiada wiedo podstawowych elementach techniki i taktyki grpiee nanej
zna przepisy gry oraz reguty rywalizacji w pitceznej
dst ma podstawowwiedz; o aktywndci ruchowej w ramach podtrzymywania spra¥cidizyczne
dostatecznie zna terminologé uzywamp w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
whnioski i interpretuje fakty
studentie ma podstawowej wiedzy na temat KF
nie znaterminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej w tym pitazznej

ndst

studentpotrafi wszechstronnie wykorzystywa& umiegtnosci umazliwiajace wykonanie i pokazy
bdb elementéw gry oraz stosowanyéliczen
Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu K& podstawie samodzielnych dobranych
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypeddi
studentpotrafi umiejetnie i dobrze wykorzystyw& umiegtnosci umazliwiajgce wykonanie i
db pokazu elementéw gry oraz stosowanyeliczen
Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu Kdpodstawie typowych przyktadow,
poprawnie, z niewiekiloscia btedéw konstruuje swe wypowiedzi
student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa& umiegtnosci umazliwiajgce wykonanie i
pokazu elementoéw gry oraz stosowanyeliczen
Jest w stanie z pomgodokond& analizy zjawisk z zakresu KF, wypowiedzi konstraow g
wzglednie poprawnie chiowymagaj poprawek
studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna @oKF, nie
formutuje wnioskéw

K_Uo1
K_KO1

dst

ndst

studentpotrafi i jestswiadomy swojej wiedzy i umiefnosci w zakresie pitki nénej, rozumie
bdb potrzelg rozwijania swoich kompetencji praktycznych i tegoznych,

dostrzega wart@ spoteczn przestrzegania przepisOw i uczestnictwa w zawodalsh noznej w
zgodzie z postayy,fair play”
studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadomd¢ swojej wiedzy i umigjtnosci w zakresie pitki
db noznej, rozumie potrzeprozwijania swoich kompetencji praktycznych i teagoznych,

dostrzega wart@ spoteczy przestrzegania przepiséw i uczestnictwa w zawodaih noznej w
zgodzie z postayy,fair play”
studentpotrafi z pewnymi uchybieniami swojej wiedzy i umigjtnosci w zakresie pitki nenej,
rozumie potrzedrozwijania swoich kompetencji praktycznych i tegoznych,
dostrzega wart@ spoteczy przestrzegania przepiséw i uczestnictwa w zawodaih noznej w
dst | zgodzie z postagy,fair play”
biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miar terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy| z
przedmiotu
studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
ndst | wiedzy i umiegtnoéci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

K_KO06

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



