Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

7
1. Nazwa przedmiotu: Fakultet z wychowania fizycznego Sporty walki
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015/2016
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: :”IIIV

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

mgr Grzegorz Wachowski

12. Grupa przedmiotow:

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzace oraz wymagania wsfpne:

Brak grupa poc#tkujaca

16. Cel przedmiotu:

wprowadzenie studentéw w arkana sztuk walki teaztie i praktycznie, co ma urdowi ¢ stuchaczom praktycan
obrore w sytuacjach trudnych (sytuacjach zagnuia).
Nauczenie uczestnikdw zgjpodstawowych form medytacji, ktéra ma poméc w pexgci studentom w pracy

pedagogicznej.

Podniesienie sprawiai fizycznej, poprzez thecwiczenia i zabawy z elementami walki i wspotzawatinvg.
Systematyczny i aktywny udziat w zajach, poprawne wykonanie trzech dowolnych blokéwaevs;ji ,kihon”,
opanowanie padow (w przéd, bok i tyh) i jednegatuzypraktyczne zastosowanie blokdéw przed atakiepemo
konczym gorm lub dolry, umiegtne stosowanie pozycji walki i dystansu w walce

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
o Onis efektu ksztatceni realizacji weryfikacji Forc;na . do efektow
zn. pIS efekiu ksztaicenia efektu efektu prowadzenia | 413 kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia zajec studiow
Zna elementarnterminologe
uzywamg w kulturze fizycznej z
zakresutwiczen fizycznych K WO1
W ma podstawowwiedz o K W04
aktywnaici ruchowej w ramach —
podtrzymywania sprawroi
fizycznej przez caleycie przygotowanie do
Potrafi postugiwa si¢ Jaanadowania zaRe
podstawowym spigem . studer?ta podczas _  Udzat éwiczenia K_U03
U uzywanym w ku!tu rze fizycznej 2l w éwiczeniach K UO?2
potrafi podj¢ dziatania praktycznych |  Psycznyeh, -

. ST YWNaé W K _UO05
edukacyjne odpowiednie dla trakeie przebiegu —
potrzeb swoich i otoczenia zajé
Posiada przekonanie o waitd
zdobytych umiejtnosci z zakresu

K ¢wiczen fizycznych.. K_K04
Potrafi wspotpracowaw grupie i K_KO06
szerzy zachowania
prozdrowotne, ma potrzelouchu




i doskonalenia swoich
umiejetnoici

18. Formy i wymiar zaje¢: Cwiczenia: 60 h

19. Tresci ksztatcenia:

Postawy i poruszanie¢siv walce. Techniki wyprowadzenia udefizekopnic¢, oraz sposoby ich blokowania. Pady,
przewroty i rzuty w walce wicz. Ocena zageenia i umiegtne zachowanie siw stosunku do zaistniatej sytuaciji.
Obrona przed n@m i niebezpiecznymi przedmiotami zwdgnie na stawy kaczyn gérnych

Zajecia organizacyjne. Ogélna charakterystyka przedmigasady BHP na zgjiach karate, obowkki regulamin
obiektéw sportowych.

Medytacja-nauka prawidtowego oddychania, popraws&atracji uwagi

Uderzenia po prostej i po tuku w wersiji ,kihon irkite”

Bloki w wersji ,kihon” (coto-uke, uchi-uke, gedamag jodan-uke) i ichgczenie w kombinacje

Obrona przed napastnikiem zzeon przy ayciu prostych blokéw (jodan-uke, gedanbarai).

Uwalniania s z chwytéw, obchwytow i dushe

Dzwignie na kaczyny gorne

Pady i przewroty w walce wecz

Rzuty — biodro i rzut pawigcenia

Ksztattowanie sity i gibkéci konczyn dolnych

Techniki kaiczyn dolnych i sposoby ich blokownia

Kata — kihon kata sono ichi

Pozycja walki — poruszanieesikrok: odstwno-dostawny, skrzyy i krok w przéd), utrzymanie bezpiecznepo
dystansu w walce

Zabawy i elementy walki w parach

Umowna walka na jedno tempo (ippon-kumite)

Walki kontaktowe na strefchuda przy #yciu koaczyn gérnych
Zaliczenie praktyczne wybranych elementow

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

lyengar B.K.S. : ,Joga” PWN Warszawa 1990

Paul Wilson : ,Technika wyciszenia” Klub dla Ciet¢arszawa 2003

Szczawhski Wojciech : ,Budo Karate” Komisja Kyokushin PZ&rakéw 2002

Michale J. Lorden : ,Oyama Legenda i DziedzictwoYddwnictwo budo-sport Warszawa 2003
Masatoshi Nakayama : ,Dynamiczne karate” Diamond&dBydgoszcz 1999

22. Literatura uzupetniajaca:

Czasopisma ,,Budo Karate”

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
8
(przygotowanie dow.
6 Inne/Praca wiasna zapoznanie z literatyi
materiatami dydaktycznymi
przygotowanie do zaliczenia
praktycznego. konsultacje)
Suma godzin 68
. . ST NST . , ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: 58 25. Liczba punktow ECTS: > >

26. Liczba punktow ECTS 2 27. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z uzyskanych w wyniku




bezrosrednim udziatem samodzielnej pracy studenta:
nauczyciela akademickiego:

28. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztatcenia

Ocena

Opis wymaga

K_Wo01
K_WO04

bdb

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat sztuk walki w samoobronie
student zna arkana sztuk walki teoretycznie i yetie,
zna praktyczg obrore w sytuacjach trudnych (sytuacjach zagmia).

zna podstawowe formy medytacji, ktéra ma pomoc aysaicici studentom w pracy pedagogiczngj.

Podniesienie sprawtci fizycznej, poprzez rheéwiczenia i zabawy z elementami walki i
wspotzawodnictwa.

Systematyczny i aktywny udziat w zajach, poprawne wykonanie trzech dowolnych blokow
wersji ,kihon”, opanowanie padow (w przdd, bok Htyjednego rzutu, praktyczne zastosowa
blokéw przed atakiem riem, kaiczyrg gormg lub dolry, umieftne stosowanie pozycji walki
dystansu w walce

hie

db

studentma uporadkowary i pogkbiona wiedz na temat sztuk walki w samoobronie
student zna arkana sztuk walki teoretycznie i ytie,
zna praktyczg obrore w sytuacjach trudnych (sytuacjach zagmia).

zna podstawowe formy medytacji, ktéra ma pomadc aygrtaici studentom w pracy pedagogiczng;.

Podniesienie sprawtci fizycznej, poprzez rheéwiczenia i zabawy z elementami walki i
wspotzawodnictwa.
Systematyczny udziat w zg@jiach, poprawne wykonanie trzech dowolnych blokéwwersji

.kKihon”, opanowanie padéw (w przéd, bok i tyt) idjgego rzutu, praktyczne zastosowanie bloH6

przed atakiem n@m, kaiczymy goérmg lub dolmy, umiegtne stosowanie pozycji walki i dystansu
walce

14
—

"

dst

studentma uporzdkowary i pogkbiona wiedz na temat sztuk walki w samoobronie
student zna arkana sztuk walki teoretycznie i yettie,
zna praktyczg obrore w sytuacjach trudnych (sytuacjach zagmia).

zna podstawowe formy medytacji, ktéra ma pomoc zysaicici studentom w pracy pedagogiczngj.

Podniesienie sprawidi fizycznej, poprzez rhe ¢wiczenia i zabawy z elementami walki i
wspotzawodnictwa.
udziat w zagciach, dostatecznie poprawne wykonanie trzech doyebl blokéw w wers;ji ,kihon”,

opanowanie padéw (w przod, bok i tyl) i jednegotuzuypraktyczne zastosowanie blokéw prged

atakiem naem, kaiczyrmg gérm lub dolm, umiegtne stosowanie pozycji walki i dystansu w walce

ndst

studentnie ma podstawowej wiedzy na temat sztuk walki
nie zna terminologii nie opanowat zadanych elementow

K_U03
K_U02
K_U05

bdb

studentpotrafi wszechstronniewykorzystywa wiedz na temat sztuk walki w samoobronie
student zna arkana sztuk walki teoretycznie i yctie,

zna praktyczg obrore w sytuacjach trudnych (sytuacjach zagmia).

zna sposoby podnoszenia spradaidizycznej, posiada umigjnosci techniczne i taktyczne
podstawach sztuk walki

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze wykorzystywa& wiedz na temat sztuk walki w samoobronie
student zna arkana sztuk walki teoretycznie i yetie,

zna praktyczag obrore w sytuacjach trudnych (sytuacjach zagmia).

zna sposoby podnoszenia spragaidizycznej, posiada umigjnosci techniczne i taktyczne
podstawach sztuk walki

dst

studentpotrafi dostatecznie dobrzewykorzystywa& wiedz na temat sztuk walki w samoobronie
student zna arkana sztuk walki teoretycznie i yetie,

zna praktyczg obrore w sytuacjach trudnych (sytuacjach zagmia).

zna sposoby podnoszenia spravandizycznej, posiada umigjnosci techniczne i taktyczne
podstawach sztuk walki

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa podstawowej wiedzy z zakresu sztuk walki, nie graktyki, nie
posiada umiegfnosci technicznych

K_K04
K_KO06

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spéjnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanej w przedmio
potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentap wtasny punkt widzenia i argumengajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

e,

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
przedmiocie, potrafi odné zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaglazawodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgiach prezentyp swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z koniecgcigest gotdw poszerzaakres wiedzy z przedmiotu

ych

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé si¢ do zdobytej wiedzy w projektowani

o




dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miar terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowdé poszerzania zakresu wiedzy| z
przedmiotu

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



