Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

3

Fakultet z wychowania fizycznego gimnastyka korghkay

1. Nazwa przedmiotu: kompensacyjna

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015/2016
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiow: praktyczny

8. Specjalnd¢:

9. Semestr: :”IIIV

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot: dr Danuta Zwoliska

12. Grupa przedmiotow:

13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzace oraz wymagania wsfpne:

brak

16. Cel przedmiotu:

Wzmocnienie gorsetu giniowego
Likwidacja przykurczy
Ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. . realizacji weryfikacji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia efektuj e?‘lektu J prowadzenia dla kierunku
. . zajeé 2
ksztalcenia | ksztalcenia € studiow
Zna elementagpterminologi dobranie
uzywang w kulturze fizycznej z | adekwatnych do
w zakresuwwiczen korekcyjno- realizacji tréci, K_Wo01
kompensacyjnych. )
Potrafi postugiwé sic OPTACOWANIE | przygotowanie do
U odstawowym spetem s zake udzial Wi i K_U03
pC wym spetem _ dotycacych w éwiczeniach éwiczenia _
uzywanym w Kulturze fizycznej zagadnié praktycznych,
aktywnd;é w
Posiada przekonanie o waito obserwacja "akc'iagfzeb'egu
S postpow i ¢
K zdobytych umiejtnosci z zakresu zaangaowania K_KO04

¢wiczen korekcyjno-

A studenta podczas
kompensacyjnych.

zajeé
praktycznych

18. Formy i wymiar zaje¢: | Cwiczenia: 60 h

19. Tresci ksztalcenia:

Cwiczenia ksztaftujce prawidiow postave.
Zabawy i gry biene.

Zabawy z elementami gier sportowych.
Cwiczenia rytmiczno-gimnastyczne.

Cwiczenia rozeigajace, ogélnorozwojowe, wzmacraag i oddechowe.




20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Kempf H.D.: Program profilaktyki i rehabilitacji Borzex kregostupa. Sic!, Warszawa 2002.
Listkowski M.: Stretching sprawié i zdrowie. Listkowski, £6d 1994,

Owczarek S.: Atlagwiczen korekcyjnych. WSiP, Warszawa 1998.

Owczarek S., Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowgimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa 1997

22. Literatura uzupetniajaca:

Kutzner-Kozihska M.: Proces korygowania wad postawy. AWF, Warsza004.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne

1 Wykitad

2 Cwiczenia 60

3 Laboratorium

4 Projekt

5 Seminarium

8

(przygotowanie dow.

6 Inne/Praca wiasna zapoznanie z literatyii
materiatami dydaktycznymi
przygotowanie do zaliczenia
praktycznego. konsultacje)
Suma godzin 68
. . ST NST _ ) ST | NST
24. Suma wszystkich godzin: o8 25. Liczba punktéw ECTS: >

26. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zagciach z
bezpdrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS
2 uzyskanych w wyniku
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia Ocena Opis wymagé

studentzna elementatnterminologe uzywang w kulturze fizycznej z zakrestwiczen korekcyjno-
bdb kompensacyjnych, definiuje pgja z zakresu w sposéb petny

bardzo dobrze zna terminologé, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i @mpretuje fakty,
cechuje si duza aktywndcia
studentzna elementagnterminologe uzywarg w kulturze fizycznej z zakrestwiczen korekcyjno-
kompensacyjnych
db | definiuje wickszai¢ poje¢ w sposob zadowakgjy
dobrze zna terminologe, z pomog prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje faktgechuje si
zadowalaica aktywndcig
studentzna elementagnterminologe uzywarg w kulturze fizycznej z zakrestwiczen korekcyjno-
dst kompensacyjnych

jest w stanie z pomazdefiniowa& podstawowe pegia
dostateczniezna terminologé, z pomog formutuje wnioski i interpretuje fakty
studentie ma podstawowej wiedzy na temat zakresw&#prekcyjnych
nie znaterminologii, nie wykazuje aktywnoi fizycznej

K_Wo01

ndst

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczp, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wtasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

K UO03 Posiada umietnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczZRotrafi postugiwé sic w
- bdb | mowie i pkmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi postugiwé si¢ podstawowym spezem wywanym w kulturze fizycznej

Dokonuje kompleksowe] analizy zjawisk na podstaw@&nodzielnych dobranych przyktadd

logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi

=




db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi

przedstawd, zaprezentowa wtasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada umiginos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyc#Potrafi wzgédnie poprawnig
postugiwa sig w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi postugiwé si¢ podstawowym spezem wywanym w kulturze fizycznej

Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk na podstawipdwych przyktadow,

poprawnie, z niewiekiloscia btedéw konstruuje swe wypowiedzi

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczg, potrafi

przedstawd, zaprezentowa wtasne pogidy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.

Posiada dostateczrumiegtnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZpotrafi w formie
podstawowej postugiwasic w mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi postugiwé si¢ podstawowym spezem wywanym w kulturze fizycznej

Jest w stanie z pomgdokon& analizy zjawisk, wypowiedzi konstruowangwszglednie poprawnie
chat wymagaj poprawek

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycanNie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna gigjnie formutuje
wnioskow

K_K04

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spojnie dysponowa z zakresu wiedzy poruszanych podczas stud|é

potrafi odnigé¢ zdobyty wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w zgjiach prezentyf wtasny punkt widzenia i argumeniajgo,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu, Posiada przekonanie o w&git@dobytych umiejtnosci z zakresutwiczea korekcyjno-
kompensacyjnych.

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadoma¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszan
podczas studiéw, potrafi oddiezdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zafl@awodowych i
prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zgiach prezentyp swoéj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo reaje
powierzone mu zadania, z koniecgecigest gotéw poszerzaakres wiedzy z przedmiotu,
Posiada przekonanie o waitd zdobytych umiejtnosci z zakresu ¢wiczea korekcyjno-
kompensacyjnych.

ch

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosé sie do zdobytej wiedzy w projektowani
dalszych zadazawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miar terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

o

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



