Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

8

1. Nazwa przedmiotu: Fakultet z wychowania fizycznego- taniec
2. Kod przedmiotu: 16.1

3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015/2016
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalndé¢:

9. Semestr: :”IIIV

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

mgr Joanna Toniarz

12. Grupa przedmiotow:

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzace oraz wymagania wsfpne:

Brak wymaga wstpnych, zagcia dla grup pocgkujacych.

16. Cel przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z rekreacyformg tanca. Ksztattowanie kondycji ogélnej organizmu, p@arpdpowiedni
doboréwiczen. Nauka techniki krokdw i figur tanecznych. Wyratinawyku aktywnego sdzania czasu
wolnego, poprzez propagowani@éda jako formy aktywngci sportowo-rekreacyjnej. Pagtienie wiadoméci
dotyczcych taica, a take wptywu na organizm regularnie podejmowanej akigdgnruchowej. Doskonalenie
techniki poznanych krokéw i figur tanecznych, or@ziczanie nowych rodzajowaitza.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
. , realizacji weryfikaciji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia efektu ofektu prowa_dzgma dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia zajec studiow
Student zna zasady promocji
zdrowia i zdrowego stylaycia
poprzez taniec, ma podstawpw
wiedz na temat téca i jego
wplywu na podtrzymywanie W_06
W sprawndci fizyczne i wW_07
psychofizycznej, posiada ) W_09
podstawow wiedz na temat przyg‘;g’k‘;’za”'e do W_10
indywidualnych form aktywnézi
ruchowej: taniec towarzyski, zaangaowanie udziat .
nowoczesny, zagia studenta podczag “ cWiczeniac . ,
gimnastyczzo-g:neczne. Zajf;cp praktycznych, cwiczenia
Student zna techrgk praktycznych aktywnaié w
podstawowych krokéw i figur trakcie przebiegu U_01
tanecznych, poznanychizdw 2ake U_03
towarzyskich, nowoczesnych; u_o04
U potrafi podj¢ dziatania U 05
profilaktyczne o charakterze U 07
sportowo-rekreacyjnym, uU_10
odpowiednie dla swoich potrzeb) U 11
w celu utrzymania sprawsci U 13
fizycznej; posiada odpowiednie -




umiejetnosci ruchowe,
techniczne, pozwalgge na
uczestnictwo w wybranych
formach aktywnéci ruchowej o
charakterze zdrowotnym,
profilaktycznym i sportowym
potrafi projektowa i realizowa
dziatania z zakresu wychowania|
fizycznego, uwzgidniajac
obowigzujgce normy i
zachowania potrafi analizowa
wyciggat wnioski dla celéw
whasnych oraz zespotu, wskéza
obszary wymagagte modyfikaciji
lub udoskonale.

Student mgwiadoma¢
wiasnych ograniczei wie, ze
nalezy dazy¢ do chgtego
samousprawniania, posiada

przekonanie o warkgi K 01
zdobytych umiejtnosci oraz K 02
wiedzy, potrafi wspotpracovéa K 03
K wspoldziaté w grupie, a take w K 04

srodowisku spotecznym szeyz —
zachowania prozdrowotne, ma —
swiadoma¢ znaczenia wiedzy
zdobytej na zafiach, potrafi
odnies¢ zdobyt wiedz w
projektowaniu dalszych zadla
zawodowych i prywatnych

18. Formy i wymiar zaje¢: | éwiczenia 60 godzin

19. Tresci ksztatcenia:

Zapoznanie studentémpodstawowymi pa@jciami z zakresu muzyki i f@a. Nauka krokéw podstawowychtadw
towarzyskich: mambo, salsa, cha cha cha., Technijdeonaniacwiczea wzmacniajcych i ich wptyw na ksztattowanie
sylwetki. Zaznajomienie studentéw z innymi formaatica: taniec nowoczesny, dance aerobik, zumba.. Viskaavaloréw
zdrowotnych i terapeutycznych gzéjtanecznych.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Kuzminska O.:Taniec w teorii i praktyce; AWF w Poznan@02
Listkowski M.: Stretching- sprawié i zdrowie, Wydawnictwo £621994
Kozielto D.: Taniec i psychoterapia; Instytut HistdJAM, Pozna 1999

22. Literatura uzupetniajaca:

Kuba L., Paruzel- Dyja M.: Fitness- nowoczesne fpgimnastyki, podstawy teoretyczne, Katowice 2010
Grodzka-Kubiak E.: Aerobik czy fithess, Poar002
D.Olex- Zarychta: Fitness- teoretyczne i metodyqzodstawy prowadzenia zéj Katowice 2005

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
8
(przygotowanie dow.
6 Inne/Praca wtasna zapoznanie z literatyi
materiatami dydaktycznymi
przygotowanie do zaliczenia




praktycznego. konsultacje)

Suma godzin 68

24. Suma wszystkich godzin:

ST NST ST | NST

o8 25. Liczba punktéw ECTS:

26. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z
bezpdrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS
2 uzyskanych w wyniku
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymaga

07
09
10

IEIEIEI

bdb

Student zna zasady promocji zdrowia i zdrowegagtytia poprzez taniec, ma podstawpwiedz
na temat taca i jego wptywu na podtrzymywanie sprawoiofizyczne i psychofizycznej, posiad
podstawow wiedz na temat indywidualnych form aktywéw ruchowej: taniec towarzysk
nowoczesny, zagia gimnastyczno-taneczne.

bardzo dobrze zna terminologe uzywang w naukach o t&cu, samodzielnie i prawidtowo formutuyj
whnioski i interpretuje fakty

db

Student zna zasady promocji zdrowia i zdrowegagtytia poprzez taniec, ma podstawpwiedz
na temat taca i jego wptywu na podtrzymywanie sprawoiofizyczne i psychofizycznej, posiad
podstawow wiedz na temat indywidualnych form aktywéwm ruchowej: taniec towarzysk
nowoczesny, zagia gimnastyczno-taneczne.

dobrze zna terminologé uzywarg w naukach o te&cu, z pomog prawidtowo formutuje wnioski i
interpretuje fakty

dst

Student zna zasady promocji zdrowia i zdrowegagtytia poprzez taniec, ma podstawpwiedz
na temat taca i jego wptywu na podtrzymywanie sprawoiofizyczne i psychofizycznej, posiag
podstawow wiedz na temat indywidualnych form aktywfm ruchowej: taniec towarzysk
nowoczesny, zagia gimnastyczno-taneczne.

dostatecznie zna terminologe uzywang w naukach o ft&cu, z pomog formutuje wnioski i
interpretuje fakty

ndst

studentnie ma podstawowej wiedzy na tematita
nie zna terminologii, nie rozrénia form tanecznych

u_o1
U_03
u_04
U_05
u_o7
u_10
u_11
u_13

bdb

Student zna techngkpodstawowych krokéw i figur tanecznych, poznanyaitow towarzyskich,
nowoczesnych; potrafi pogj dziatania profilaktyczne o charakterze sportowkreacyjnym,
odpowiednie dla swoich potrzeb, w celu utrzymarmeawndci fizycznej; posiada odpowiedn
umiejtnosci ruchowe, techniczne, pozwajeg na uczestnictwo w wybranych formach aktys$ang
ruchowej o charakterze zdrowotnym, profilaktyczniysportowym potrafi projektowa i realizowa
dziatania z zakresu wychowania fizycznego, uwadglajgc obowhzujace normy i zachowani
potrafi analizow& i wyciggat wnioski dla celow whasnych oraz zespotu, wsKazabszary
wymagajce modyfikacji lub udoskonaie

[©]

=4

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa technile podstawowych krokéw i figu
tanecznych, poznanychizdw towarzyskich, nowoczesnych; potrafi pgidjiziatania profilaktyczng
0 charakterze sportowo-rekreacyjnym, odpowiednia divoich potrzeb, w celu utrzyman
sprawndci fizycznej; posiada odpowiednie umggjosci ruchowe, techniczne, pozwaleg¢ na
uczestnictwo w wybranych formach aktywiob ruchowej o charakterze zdrowotny
profilaktycznym i sportowympotrafi projektowd i realizowa& dziatania z zakresu wychowan
fizycznego, uwzgldniajgc obowhzujace normy i zachowania potrafi analizaiiavyciggac wnioski
dla celéw wtasnych oraz zespolu, wskamhszary wymagage modyfikacji lub udoskonaie

a

>

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa technile podstawowych krokéw i figu
tanecznych, poznanycha@w towarzyskich, nowoczesnych; potrafi pgidjiziatania profilaktycznd
o charakterze sportowo-rekreacyjnym, odpowiednia divoich potrzeb, w celu utrzyman
sprawndci fizycznej; posiada odpowiednie umnggjosci ruchowe, techniczne, pozwaleg na
uczestnictwo w wybranych formach aktywob ruchowej o charakterze zdrowotny
profilaktycznym i sportowympotrafi projektowa i realizowa& dziatania z zakresu wychowan
fizycznego, uwzgidniajac obowazujace normy i zachowania potrafi analizawavyciagat wnioski
dla celéw wtasnych oraz zespolu, wskamhszary wymagage modyfikacji lub udoskonaie

a

]

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych
poghddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan

Nie zna technik tanecznych.

bdb

studentpotrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowa z zakresu wiedzy o fiau, potrafi odni&
zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaslaawodowych i prywatnych

aktywnie uczestniczy w zgiach




rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze dysponowa z zakresu wiedzy o fau, potrafi odnié zdobyt
wiedz w projektowaniu dalszych zadlaawodowych i prywatnych

aktywnie uczestniczy w zgjiach

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadaamiavtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedz
przedmiotu

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniami dysponowa z zakresu wiedzy o fiau, potrafi odni&

zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zaglaawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miag terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzagotowd¢ poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

ndst

studentie potrafi odniesé zdobytych wiadoméci do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkdw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



