Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

1
1. Nazwa przedmiotu: Fakultet z wychowania fizycznego- aerobik
2. Kod przedmiotu: 16.1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015/2016
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: :ilfliv

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej

11. Prowadzcy przedmiot:

mgr Joanna Toniarz

12. Grupa przedmiotow:

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzace oraz wymagania wsfpne:

Brak wymaga wstkpnych, grupa poetkujgca — sem. |, 1l
Zajgcia aerobiku rekreacyjnego w semestrze Il, IV, grapsrednim poziomie zaawansowania technicznego i spossimwego
( znajomd¢ krokow podstawowychiwiczen wzmacniajcych).

16. Cel przedmiotu:

Zapoznanie studentow z rekreacyformg aerobiku. Ksztattowanie kondycji og6lnej organizrpaprzez odpowiedni dobér
¢wiczen. Nauczanie techniki krokéw tanecznych i gimnastygezanecznych. Wyrabianie nawyku aktywnegedgania czasu
wolnego, poprzez propagowanie aerobiku jako forkiywanosci sportowo-rekreacyjnej. Pagfienie wiadoméci dotyczcych

ruchu fitness, a tale wptywu na organizm regularnie podejmowanej akiyenruchowej

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Odniesienie
o o Forma .
. , realizacji weryfikaciji . do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia :
efektu efektu Zaieé dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia 1€ studiow
Student wie jakie znaczenie dla
zdrowia i zdrowego stylaycia ma
podijecie aktywndci ruchowej
rozumie potrzeppodtrzymywania W_06
sprawndci fizycznej przez cateycie, . W_07
W posiada podstawawiedz na temat (i\?v?éigr’ie W_09
indywidualnych form aktywrizi W 10
ruchowej ( réne formy aerobiku ?g;lli(zvzzt'?{r(;tido -
rekreacyjnego: step aerobik, dance 1 ' saliczenie
gﬂzzlrl\({ ;)rc?z(r:\)eﬂ technjlkrokow opracowanie przygotov;ani(}e a°
Awiczen zaje¢ udzial o .
tanecznych i gimnastyczno d Oct\;/v(':cz?ych w éwiczeniach cwiczenia
tanecznych, oraéwiczen iy azéni P praktycznych,
wzmacniajcych DOSZCZGQélne grupy g ‘ aii“}"’"““ég,v Audiowizualne | U_01
migsniowe pozwalajcych na obserwagja ra C';P’C,Ze legu U_03
podtrzymywanie prawidtowej 0SEPOW | K U 04
kondycji organizmu, potrafi pogl zaF;ngae)wania U 05
U _odpomedma dziatania proﬁlaktygzne studenta podczas U 07
i rekreacyjno-sportowe w zakresie zajec U 10
samousprawnieniposiada —
umiejetnosci ruchowe i techniczne, praktycznych u_11
pozwalajce na uczestnictwo w uU_13
réznorodnych formach aktywroi
ruchowej o charakterze rekreacyjno
sportowym), potrafi analizowd i




wyciagat wnioski dla celéw wiasnych
w zakresie podejmowanej aktywiod
ruchowe;.

Student zna technjkkrokow
tanecznych, gimnastyczno
tanecznych, potrafa€zy¢ je w proste
ukfady choreograficzne, umigie
stosuje i poprawnie wykonuje
poznan&wiczenia wzmachiape
poszczeg6lne grupy giniowe,

potrafi podj¢ odpowiednia dziatania
profilaktyczne i rekreacyjno-
sportowe, pozwalage na
podtrzymywanie prawidtowej
kondycji organizmu, méwiadomd¢
swojego ciala i jego potrzeb, posiada
umiejtnosci ruchowe i techniczne,
pozwalajce na uczestnictwo w
wybranych formach aktywroi
ruchowej o charakterze zdrowotnym),
profilaktycznym i sportowo-
rekreacyjnych, odpowiednio dla
swoich potrzeb, oraz wykonywanej

pracy.

Student mawiadomac¢ potrzeby
ruchu, wie jak naley nad sob
pracow& i doskonak nabyte
umiejtnosci, posiada przekonanie o
wartaici zdobytej wiedzy poruszane
podczas zaf, potrafi wspotpracona
i wspotdziatg w grupie, a take w

srodowisku spotecznym szexz K_01
zachowania prozdrowotne, potrafi K_02

K odnies¢ zdobyt, wiedz w K_03
projektowaniu dalszych zada K 04
prozdrowotnych wyciu zawodowym K 05
i prywatnym. -

Student mawiadomac¢ potrzeby
systematycznej pracy nad gdb
ciaglego samousprawniania, wie jak
nalezy nad soh pracowa, ma
swiadomd¢ znaczenia nabytych
umiejetnosci i wiadomaci
poruszanych podczas zé&j

18. Formy i wymiar zaje¢: Cwiczenia, 30 godzin na sem.

19. Tresci ksztatcenia:

Nauczanie krokéw podstawowych w aerobiku i steplai&u i ich proste modyfikacje.

Poznanie zasad budowania prostych choreografiirabée i step aerobiku.

Zapoznanie z whymi forami aerobiku rekreacyjnego, g@p: kondycyjne, wzmacnige i mieszane.
Zapoznanie studentow z walorami zdrowotnymi i tergpcznymi aerobiku rekreacyjnego.

Umiejetny dobor i zastosowani@viczen wzmachniajcych poszczegoine grupy ganiowe.
Doskonalenie poznanych krokéw podstawowych w a&robstep aerobiku, oraz ich modyfikacje.
Poznanie zasad konstruowania prostych choreogvaterobiku i step aerobiku.

Zapoznanie z thymi forami aerobiku rekreacyjnego, gap: kondycyjne, wzmacnige i mieszane.
Zapoznanie studentéw z walorami zdrowotnymi i tetdpcznymi aerobiku rekreacyjnego, oraz wskazaoredczndgci
systematycznej pracy nad ol celu podtrzymywania kondycji organizmu.

Umiejetny dobor i wiaciwe zastosowaniéwiczen wzmacniajcych poszczegdéline grupy ganiowe.

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Kuba L., Paruzel- Dyja M.: Fitness- nowoczesne fpgimnastyki, podstawy teoretyczne, Katowice 2010
Grodzka-Kubiak E.: Aerobik czy fithess, Poar2002

D.Olex- Zarychta: Fitness- teoretyczne i metodyqzogstawy prowadzenia zéj Katowice 2005
Fidusiewicz H.: Aerobic, Warszawa 1997

22. Literatura uzupetniajaca:

Kuzminska O.:Taniec w teorii i praktyce; AWF w Poznan@02
Listkowski M.: Stretching- sprawié i zdrowie, Wydawnictwo £621994
Kozielto D.: Taniec i psychoterapia; Instytut HistdJAM, Pozna 1999




23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykiad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
8
(przygotowanie dow.
6 Inne/Praca wtasna zapoznanie 2 literatyi
materiatami dydaktycznymi
przygotowanie do zaliczenia
praktycznego. konsultacje)
Suma godzin 68
ST NST ST | NST

24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:

68

26. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z
bezpagrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS
2 uzyskanych w wyniku
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia | O¢€M2 Opis wymaga

Studentwie jakie znaczenie dla zdrowia i zdrowego stiicia ma podjcie aktywndci ruchowej
rozumie potrzed podtrzymywania sprawsoi fizycznej przez calezycie, posiada podstawaw
bdb wiedz na temat indywidualnych form aktywsw ruchowej ( réne formy aerobiku rekreacyjneg
step aerobik, dance aerobik, TBC).

bardzo dobrze zna terminologe uzywam w naukach o kulturze fizycznej, samodzielniq i
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty

Studentwie jakie znaczenie dla zdrowia i zdrowego stiicia ma podjcie aktywndci ruchowej
rozumie potrzed podtrzymywania sprawsoi fizycznej przez calezycie, posiada podstawaw
wiedz na temat indywidualnych form aktyw§w ruchowej ( réne formy aerobiku rekreacyjneg

=

=

W_06 db | step aerobik, dance aerobik, TBC).

W_07 w sposob zadowalgy przystpuje do powierzonych mu zatla

W_09 dobrze zna terminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomgarawidtowo formutuje
W_10 whioski i interpretuje fakty

Studentwie jakie znaczenie dla zdrowia i zdrowego stiicia ma podijcie aktywndci ruchowej
rozumie potrzedp podtrzymywania sprawsoi fizycznej przez calerycie, posiada podstawaw
wiedz na temat indywidualnych form aktyw§w ruchowej ( réne formy aerobiku rekreacyjneg
dst step aerobik, dance aerobik, TBC).

Z pomog potrafi podj¢ podstawowe zadania

dostatecznie zna terminologé uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
whnioski i interpretuje fakty

studentnie ma podstawowej wiedzy w zakresie aktywgnbruchowej

nie zna terminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

=

ndst

Student poznat technjkkrokéw tanecznych i gimnastyczno tanecznych, évdzzen
U o1 wzmacrjiaacych poszczegQIne grupy a;ﬁi!iowg po;walaujcych na podtrzymywanie prawid}owej
— kondycji organizmu, potrafi poglj odpowiednia dziatania profilaktyczne i rekreacygppmortowe w
8—82 bdb zakresie samousprawnienia, posiada wmeci ruchowe i techniczne, pozwajeg na
— uczestnictwo w rgnorodnych formach aktywsoi ruchowej o charakterze rekreacyjno-

8—8? sportowym,, potrafi analizowa wyciagat wnioski dla celéw wlasnych w zakresie podejmowangj
U:lo aktywnaici ruchowe;.
B—ié Student zna techngkkrokdéw tanecznych, gimnastyczno tanecznych, potegky¢ je w proste

db uktady choreograficzne, umighie stosuje i poprawnie wykonuje poznamwéczenia wzmacniage
poszczeg6lne grupy géniowe, potrafi podj¢ odpowiednia dziatania profilaktyczne i rekreacyjrjo




sportowe, pozwalage na podtrzymywanie prawidtowej kondycji organizmma swiadomdé
swojego ciata i jego potrzeb, posiada uwmiigpsci ruchowe i techniczne, pozwajeg na

uczestnictwo w wybranych formach aktywiob ruchowej o charakterze zdrowotnyin,

profilaktycznym i sportowo- rekreacyjnych, odpownéal dla swoich potrzeb, oraz wykonywar
pracy.

ej

dst

Student zna techngkkrokdéw tanecznych, gimnastyczno tanecznych, potegly¢ je w proste
uktady choreograficzne, umigie stosuje i poprawnie wykonuje poznaméczenia wzmacniage
poszczegllne grupy g$niowe, potrafi podj¢ odpowiednia dziatania profilaktyczne i rekreacyjrn
sportowe, pozwalage na podtrzymywanie prawidtowej kondycji organiznma swiadomdé
swojego ciata i jego potrzeb, posiad@stateczneumiegtnosci ruchowe i techniczne, pozwaleg
na uczestnictwo w wybranych formach aktyéeio ruchowej o charakterze zdrowotny
profilaktycznym i sportowo- rekreacyjnych, odpownéal dla swoich potrzeb, oraz wykonywar

pracy.

ej

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawi@snych
poghddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna ¢gioKF, nie
formutuje wnioskow

bdb

Student mawiadoma¢ potrzeby ruchu, wie jak nalg nad sob pracowa i doskonak nabyte
umiejtnoici, posiada przekonanie o waftozdobytej wiedzy poruszanej podczas&apotrafi
wspOtpracowd i wspétdziatd w grupie, a take wsrodowisku spotecznym szexzzachowania
prozdrowotne, potrafi odnié zdobyt wiedz w projektowaniu dalszych zal@rozdrowotnych w
zyciu zawodowym i prywatnym.

Student m&wiadoma¢ potrzeby systematycznej pracy nadgobiagglego samousprawniania, w

.....

poruszanych podczas zé&j

db

Student malobrg swiadomda¢ potrzeby ruchu, wie jak natg nad soh pracowd i doskonak
nabyte umiejtnosci, posiada przekonanie o waitozdobytej wiedzy poruszanej podczas:aj
potrafi wspétpracow@i wspétdziatg w grupie, a take wsrodowisku spotecznym szexz
zachowania prozdrowotne, potrafi oditiev sposéb zadowalajcy zdobyt wiedz w
projektowaniu dalszych zafdl@rozdrowotnych wyciu zawodowym i prywatnym.

Student m&wiadoma¢ potrzeby systematycznej pracy nadgobiaglego samousprawniania, w

.....

poruszanych podczas zé&j

dst

studentozumie z pewnymi uchybieniamipotrzele ruchu, wie jak naley nad sob pracowa i
doskonakt nabyte umigjtnosci, posiada przekonanie o waitozdobytej wiedzy poruszanej
podczas zaf, potrafi wspotpracowai wspotdziatd w grupie, a take wsrodowisku spotecznym
szerac zachowania prozdrowotne, potrafi oddiedobyt wiedz w projektowaniu dalszych zadla
prozdrowotnych wyciu zawodowym i prywatnym.

Student m&wiadoma¢ potrzeby systematycznej pracy nadgobiaglego samousprawniania, w
jak naley nad sob pracowd&, ma swiadoma¢ znaczenia nabytych umégnosci i wiadomdci
poruszanych podczas z&j

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miar terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzgotowaé poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

ndst

studentnie potrafi odnies¢ zdobytych wiadoméxi do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojmje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



