Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU / MODULU

2
1. Nazwa przedmiotu: Fakultet z wychowania fizycznego Fakultet ogoIneropwy
2. Kod przedmiotu: 16,1
3. Okres wanosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015/2016
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiéw: praktyczny
8. Specjalndé¢:
9. Semestr: :”IIIV
10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej
11. Prowadzcy przedmiot: wyktadowca IKF
12. Grupa przedmiotow:
13. Status przedmiotu: obowigzkowy
14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski
15. Przedmioty wprowadzace oraz wymagania wsfpne:
brak

16. Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéwzmyndii formami aktywnéci ruchowej praktycznie i teoretycznie.
Przedstawienie metodyki stosowanej vmmgch formach zaj ruchowych.

Podniesienie sprawiai fizycznej studentéw i zdobywanie przez nich ygtigosci w zakresie rekreacyjno-
utylitarnym.

17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Metoda Forma Odniesienie
Ozn Opis efektu ksztalcenia realizacji weryfikacji prowadzenia do efektow
' efektu efektu S dla kierunku
ksztatcenia | ksztalcenia zajec studiow
Zna elementarnterminologe
uzywarg w kulturze fizycznej
zna zasady promoc;ji zdrowia i
zdrowego styluzycia poprzez K WO1
W ruch, podtrzymywanie K W10
sprawndgci fizycznej. —
posiada wiedgna temat dobrani
indywidualnych i zespotowych obranie
form aktywndci ruchowych ?g;'i(z"g?z’rcéiido
podatnomym speem | Ptonae
opracowanie zag¢ udzial
uzywanym w kulturze fizycznej pc’wiczeﬁ w éwiczeniach éwiczenia K_U01
u potrafi podj¢ dziatania wiéciwe praktycznych, K_U03
o charakterze sportowo — obserwacja aktywngié w sprzt sportowy K U04
rekreacyjnym odpowiednim do poStpow i trakcie przebiegu -
swoich pofrzeb zaangaowania zajé
- - — studenta podczas
Posiada przekonanie o waito zajec
zdobytych umigjtnosci z zakresu|  praktycznych
éwiczen fizycznych K KO3
poprawne wykonanie wybranyc K K04
K elementéw sportowych, K KOS5
znajoma@¢ podstawowych —
¢wiczen do ksztattowania
poprawnej sylwetki ciata,
szerzenie zachowa




prozdrowotnych, odniesienie
zdobytych wiadoméci w
projektowaniu celéw
zawodowych i prywatnych

18. Formy i wymiar zajeé: | Cwiczenia: 60 h

19. Tresci ksztatcenia:

Podstawowa terminologia stosowana naaaih wychowania fizycznego.

Ksztaltowanie zdolngei motorycznych poprzez uczestnictwo studentow imyéh formach aktywriei
ruchowych. Zdobywanie nowych umgéjosci z zakresu pitki siatkowej, oej, gimnastyki (przewroty, przerzuty
pady, stanie nakach i glowie).

Zasady BHP obowrujace na zajciach i obiektach sportowych.

Zajecia organizacyjne. Ogolna charakterystyka przedmidasady BHP na zgiach, obowizki, regulamin
obiektéw sportowych.

Cwiczenia ksztaltujce zdolnéci motoryczne (sita, szybké, wytrzymalta¢, koordynaas, gibkasc).

Gry i zabawy na wesoto

Gry i zabawy rzutne

Zaliczenie praktyczne wybranych elementow

20. Egzamin: | zaliczenie z ocen

21. Literatura podstawowa:

Paul Wilson: Technika wyciszenia, Klub dla Cieb¢arszawa 2003
Bondarowicz M., Zabawy w grach sportowych, WSIiP r8¢awa 1995
Trzesniewski R., Zabawy i gry ruchowe, WSIiP, Warszaw@20

22. Literatura uzupetniajaca:

Czasopisma ,Lider”, ,Wychowanie Fizyczne w SzkolgZycie Szkoty”

23. Naktad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
studia stacjonarne studia niestacjonarne
1 Wykitad
2 Cwiczenia 60
3 Laboratorium
4 Projekt
5 Seminarium
8
(przygotowanie dow.
6 Inne/Praca wiasna ateratam cycaidycanym
przygotowanie do zaliczenia
praktycznego. konsultacje)
Suma godzin 68
ST NST ST | NST

24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:

68

26. Liczba punktow ECTS
uzyskanych na zag¢ciach z
bezpdrednim udziatem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS
2 uzyskanych w wyniku
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztatcenia | O¢€M2 Opis wymaga

Zna elementarnterminologé uzywam w kulturze fizycznej
zna zasady promocji zdrowia i zdrowego styyaia poprzez ruch, podtrzymywanie spradeio
fizycznej.

ﬁ—wgé bdb posiada wiedgna temat indywidualnych i zespotowych form aktydeiguchowych

— bardzo dobrze zna terminologe uzywamg w naukach o kulturze fizycznej, samodzielniq i
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje faktgechuje si duzg sprawndcia fizyczm
db Zna elementarnterminologé uzywam w kulturze fizycznej

zna zasady promocji zdrowia i zdrowego styyaia poprzez ruch, podtrzymywanie spraéeio




fizycznej.

posiada wiedgzna temat indywidualnych i zespotowych form aktydeiguchowych

dobrze zna terminologe uzywarg w naukach o kulturze fizycznej, z pomgurawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty, cechujegsilobr sprawndcia fizyczm

dst

Zna elementarnterminologé uzywam w kulturze fizycznej

zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stiggia poprzez ruch, podtrzymywanie spraécio
fizycznej.

posiada wiedgzna temat indywidualnych i zespotowych form aktydeiguchowych

dostatecznie zna terminologé uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomoformutuje
whnioski i interpretuje fakty, cechujegsilostateczsp sprawndcia fizyczm

ndst

studentnie ma podstawowej wiedzy na temat KF
nie znaterminologii wywanej w naukach o kulturze fizycznej

K_U01
K_U03
K_U04

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystyw& podstawow wiedz teoretyczm, potrafi
przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczn

Potrafi postugiwé si¢ podstawowym spezem wywanym w kulturze fizycznej

potrafi podj¢ dziatania wiaciwe o charakterze sportowo — rekreacyjnym odpomiiteddo swoich
potrzeb

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa& podstawow wiedz teoretyczg potrafi
przedstawd, zaprezentow@witasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada umiefnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycPotrafi wzgédnie poprawnie
postugiwa si¢ w mowie i pmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi postugiwé si¢ podstawowym spezem wywanym w kulturze fizycznej

potrafi podj¢ dziatania wtaciwe o charakterze sportowo — rekreacyjnym odpomiiteddo swoich
potrzeb

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa podstawow wiedz teoretyczgp, potrafi
przedstawd, zaprezentow@wtasne pogjdy poparte argumentacijiteratury w danej dziedzinig.
Posiada dostateczrumiegtnosé¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycZpotrafi w formie
podstawowej postugiwasic w mowie i pimie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi postugiwé si¢ podstawowym spezem wywanym w kulturze fizycznej

potrafi podj¢ dziatania wtaciwe o charakterze sportowo — rekreacyjnym odpomiracddo swoich
potrzeb

ndst

studentnie potrafi wykorzystywa& podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawiasnych
poghdow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie ipda umiegtnosci zastosowania wiedz
teoretycznej z praktycan Nie zna ¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna ¢oKF, nie
formutuje wnioskéw, nie podejmuje dzidteekreacyjnych i sportowych

K_KO03
K_K04
K_KO05

bdb

Posiada przekonanie o waitozdobytych umiejtnosci z zakresuéwiczen fizycznych

poprawne wykonanie wybranych elementéw sportowymtajomdé podstawowychéwiczen do
ksztaltowania poprawnej sylwetki ciata, szerzeniachiwa prozdrowotnych, odniesieni
zdobytych wiadomézi w projektowaniu celéw zawodowych i prywatnych

db

studentpotrafi umiej etnie i dobrze, maswiadomd¢ wartasci zdobytych umiejtnosci z zakresu
¢wiczen fizycznych poprawne wykonanie wybranych elemensgartowych, znajomié
podstawowyckwiczen do ksztattowania poprawnej sylwetki ciala, szerzeachowa
prozdrowotnych, odniesienie zdobytych wiaddoiav projektowaniu celéw zawodowych i

prywatnych

dst

studentpotrafi z pewnymi uchybieniamiodnost si¢ do zdobytej wiedzy w projektowaniu
dalszych zadazawodowych i prywatnych, ma dostateggwiadomaé¢ wartcsci zdobytych
umiejtnoici z zakreséwiczen fizycznych,

poprawne wykonanie wybranych elementéw sportowymtajomdé podstawowychéwiczen do
ksztaltowania poprawnej sylwetki ciata, szerzeniaclowa prozdrowotnych, odniesieni
zdobytych wiadoméxi w projektowaniu celéw zawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajciach wykazuje znajom& poruszanych zagadmiew miar terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ogramgzagotowd¢ poszerzania zakresu wiedzy
przedmiotu

ndst

studentie potrafi odniesé¢ zdobytych wiadoméci do innych dziedzinnie maswiadomaosci swojej
wiedzy i umiegtnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwojunje dokonuje samooceny
swoich kompetencjinie wyznaczakierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

29. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



