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dla kierunku Wychowanie Fizyczne

Efekty ksztalcenia dla kierunku Wychowanie Fizyczne
studia | stopnia - profil praktyczny

1. Umiejscowienie kierunku w obszarach ksztatcenia

Kierunek studiow ,wychowanie fizyczne” usytuowany jest w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizyczne;j.

Jest kierunkiem pedagogicznym ksztatcacym nauczycieli, w zwigzku z tym zwigzany jest takze
z obszarem humanistycznym w procesie edukacyjnym i treningowym, co wigze sie z wychowaniem,
nauczaniem i uczeniem si¢ oraz z obszarem nauk spotecznych w zakresie Srodowisk wychowawczych,
systemow instytucji o$wiatowych i opiekuficzych, ich funkcji i znaczenia w rozwoju cztowieka.
Wychowanie fizyczne, jako dyscyplina naukowa zajmuje sie kultywowaniem sprawnosci cztowieka
w trakcie wszystkich etapow jego zycia.

Wychowanie fizyczne jest integralng czescig obszaru nauk o kulturze fizycznej. Kierunek ten
skupia wiedze z zakresu przedmiotdw ogolnych i specjalistycznych niezbednych dla nauczyciela
wychowania fizycznego, organizatora turystyki i rekreacji, animatora dziatan prozdrowotnych
w $rodowisku szkolnym i poza nim. Ponadto pozwala na zdobycie wiedzy praktycznej oraz kwalifikacji
umozliwiajacych kompetentne oddziatywanie Srodkami fizycznymi na organizm i $rodkami spotecznymi
na osobowo$¢ w celu zaspokojenia doraznych potrzeb wychowankéw w zakresie somatyczno —
motorycznego rozwoju oraz przygotowania ich do dbatoSci o zdrowie i sprawno$¢ po zakorczeniu
edukaciji. Ze wzgledu na specyfike i charakter prowadzonych dziatan i procesow w ramach wychowania
fizycznego (utrzymywania zdolnosci ruchowych), duzy nacisk ktadzie sie na ksztatcenie w zakresie teorii
i metodyki wychowania fizycznego, antropomotoryki, kompensacji i korektywy, aktywnosci ruchowej (gry
i zabawy ruchowe, rytmika i taniec) oraz szeroko rozumianego sportu.

Kierunek ten przygotowuje takze absolwenta do spetniania oczekiwan dotyczacych praktyki
zdrowotnej, stymulowania rozwoju fizycznego i motorycznego podopiecznych, przez co wykazuje
zwigzek z obszarem szeroko pojetych nauk o zdrowiu. Korzysta z nich w zakresie przedmiotow takich
jak pierwsza pomoc przedmedyczna, edukacja zdrowotna, higiena — ujmowane sg tu dziatania
prowadzace do promociji zdrowia i profilaktyki. Powigzania z naukami_medycznymi obejmujg gtownie
strukture i funkcje uktadéw organizmu cztowieka, tkanek, kosci i miesni, ktore to zagadnienia ujete sq
w przedmiotach takich jak anatomia, biologia, fizjologia cztowieka, biochemia oraz biomechanika,
pozwalajacych na zrozumienie zasad funkcjonowania organizmu cztowieka i poznania czynnikéw
zewnetrznych i wewnetrznych oddziatywujgcych na organizm ludzki.

Kierunek wychowanie fizyczne taczy niezbedng wiedzg biologiczna, psychologiczng oraz
pedagogiczng z umiejetnosciami warsztatowymi z réznych dyscyplin sportowych, a takze odpowiednim
poziomem kompetencji instruktorskich. Wiedza w zakresie nauk humanistycznych, behawioralnych
(psychologicznych i pedagogicznych) a takze spotecznych (socjologicznych) odnosi sie do czynnikéw
psychologicznych i spotecznych, ktére bezposrednio wptywajg na czlowieka. Socjologia i psychologia,
arowniez elementy pedagogiki i dydaktyki, sq zrodtem wykorzystania informacji potrzebnych do
zrozumienia procesu wychowania fizycznego w catosci kultury fizycznej. Tematyka obejmuje wybrane
elementy istotne z punktu widzenia wychowania fizycznego, np. konstruktywng komunikacje z uczniem
i rodzicami, zawodnikiem, umiejetno$¢ pracy w zespole nauczycielskim, trenerskim, nauczanie i uczenie
sie, wiedza o rozwoju dzieci i mtodziezy. Podstawy tej wiedzy dajg przysztemu nauczycielowi, trenerowi
wychowania fizycznego wachlarz mozliwosci do wykorzystania w wielu aspektach zycia zawodowego
i prywatnego np. w ksztatceniu zawodowym, projektowaniu rozwoju intelektualnego i zawodowego,
procesie samoedukacji i warsztacie pracy nauczyciela.

Wychowanie fizyczne zajmuje sie rozumieniem metod diagnozy i prognozy oraz umiejetnoscig
programowania $rodkéw ksztatcenia i wychowania fizycznego oraz kultury i wrazliwo$ci pedagogiczne;j,
gwarantujgcych efektywng realizacje zaje¢ lekcyjnych i pozaszkolnych w zakresie wychowania
fizycznego, sportu, rekreacji i turystyki mtodziezy szkolnej, promocji zdrowia. Nauczyciel, instruktor,




trener posiada predyspozycje do pracy z dzie¢mi i miodziezg. Wykazuje znajomoSC zagadnien
etycznych odnoszacych sie do praktyki zawodowe;.

2. Cele ksztatcenia

Celem studiéw jest przygotowanie absolwentdw do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego poprzez uzyskanie wiedzy i zdobycie umiejetnosci, ktore pozwolg na
utrzymywanie sprawnosci fizycznej i krzewienie kultury fizycznej. Ponadto wyposazenie absolwenta
w dodatkowe kwalifikacje umozliwia mu podjecie pracy w charakterze instruktora wybranych dyscyplin
sportowych, organizatora turystyki i rekreacji oraz szeroko rozumianego animatora dziatan
prozdrowotnych w srodowisku szkolnym i poza nim.

Zakres studiow umozliwia takze utrzymanie kondycji fizycznej, ktdra pozwala w sposob
skuteczny przedstawi¢, przeprowadzi¢ i poprawnie zademonstrowac ¢wiczenia. Dla kierunku przyjeto
praktyczny profil ksztatcenia.

3. Efekty ksztatcenia

Absolwent studiow | stopnia na kierunku ,wychowanie fizyczne:
- rozumie i potrafi reagowa¢ na potrzeby ucznia
- potrafi wykonywaé, prezentowa¢, nauczaé¢ éwiczen ruchowych, zachowujac zasady bezpieczeristwa
- rozumie i zna konieczno$¢ oraz potrzebe krzewienia i podtrzymywania sprawnosci, wydolnosci
fizycznej
- potrafi poprzez zastosowanie odpowiednich technik i metod skutecznie i efektywnie stymulowac
podopiecznych do podtrzymywania sprawnosci fizycznej
- rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia i zachowan prozdrowotnych w stosunku do podopiecznych ale
takZe do siebie
- zna zasady poprawnego komunikowania si¢ z uczniem, zawodnikiem
- rozumie potrzebe ciggtego samoksztatcenia i udoskonalania swoich umiejetnosci poprzez doszkalanie,
podtrzymywanie sprawnosci fizycznej i ruchowe;
- potrafi pracowaé w zespole
- potrafi utrzymywac kontakt z uczniem, zawodnikiem, wyjasni¢ ¢wiczenia i proces treningowy, ktorym
bedzie poddawany
- jest przygotowany do podjecia studiow Il stopnia

K - kierunkowe efekty ksztatcenia

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K_ - kategoria kompetencji spotecznych

01, 02,03 numer efektu ksztatcenia

M - obszar ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauko o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej

A - profil ogélnoakademicki

P - profil praktyczny

1 - studia | stopnia

H1A - efekty ksztatcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk humanistycznych
S1A - efekty ksztatcenia w obszarze ksztatcenia w zakresie nauk spotecznych

Kierunek: Wychowanie Fizyczne

Profil ksztatcenia: praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarach ksztatcenia: nauk o kulturze fizycznej
Forma ksztatcenia: - studia | stopnia

Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji: kwalifikacje | stopnia - licencjat
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Efekty ksztalcenia dla kierunku studiéw

Odniesienie do efektow ksztatcenia

kierunkowych WYCHOWANIE FIZYCZNE w obszarach ksztalcenia w z_akresie nauk
efektow Po ukonczeniu studiéw | stopnia m"dycz"yghk’u':fl:’r';: flzf;g:"n'; oraz nauk
Lp' kSZtaicenIa na klerunku Studléw Wychowanle FlzyCZI"Ie oraz obszarow nauk humanistycznych i spolecznych
absolwent:
Efekt kierunkowy Opis efektu Efekt obszarowy
WIEDZA
zna elementarna terminologie uzywang w naukach o
zdrowiu i kulturze fizycznej M1 W01
1 K_WO01 posiada ogding znajomos¢ budowy i funkeji organizmu M1 Wo2 | M1_WO01 - posiada wiedze w
cztowieka, potrafi opisac podstawowe procesy - zakresie fizykochemicznych i
zachodzqce W organizmie cztowieka . biologicznych podstaw nauk o
posiada podstawowg wiedze w zakresie zdrowiu oraz nauk o kulturze
9 K W02 fizykochemicznych i biologicznych podstaw nauk o M1_W01 : , ,
- zdrowiu i kulturze fizycznej, zna koncepcje rozwojowe i fizycznej w zakresie
wychowawcze wychowania fizycznego
ma uporzadkowang wiedze na temat podstawowych
poje¢ i mechanizméw psychospotecznych zwigzanych z
3 K W03 kultura fizyczng i zdrowiem M1_W04 | M1_W02 - posiada ogdlng
- ma wiedze o czynnikach ryzyka w zakresie ochrony znajomo$¢ budowy i funkji
zdr_OW|a, rozumie celll profllakty’ke, dazy do rozwoju organizmu czlowieka
pozadanych postaw i zachowan w kulturze fizycznej
ma podstawowa wiedze na temat rozwoju cztowieka w
cyklu zycia zarbwno w aspekcie biologicznym jak i
psychologicznym oraz spotecznym, zorientowang na m_wgz M1_WO3 ~ ;na metody oce.ny
4 K_W04 zastosowanie praktyczne, potrafi ocenié, zdiagnozowaé H1P W04 stanu zdrowia oraz objawy i )
poziom rozwoju, sprawnos¢ motoryczna i umiejetnosci - przyczyny wybranych zaburzen
ruchowe, STP_WOS | i zmian chorobowych w
zna zasady doboru i kwalifikacji do sportu zakresie niezbednym dla
ma elementarng wiedze w zakresie pedagogiki w H1P W05 dziedzin nauki i dyscyplin
5 K_W05 systemie nauk jej dziedziny oraz przedmiotow H1P Wo3 | Naukowych, whasciwych dia
pokrewnych - studiowanego kierunku
posiada uporzadkowang wiedze na temat wychowania
6 K_W06 oraz ksztatcenia, podstawy wiedzy filozoficznej oraz H1A_WO05
psychologicznej
dysponuje elementarng wiedzg na temat rozwoju MT—WO,A' N pp dstawowe
czlowieka, jego cyklu zycia zarowno w aspekcie pojecia i mechanizmy
biologicznym jak i spotecznym, a takze psychofizycznym, | H1A_WO04 | psychospoteczne zwigzane ze
7 K_Wo7 wskazuje pozytywne i negatywne skutki wysitku S1A_W05 | zdrowiem i jego ochrong w
fizycznego M1 W04 | zakresie niezbednym dla
potrafi trafnie scharakteryzowa¢ wzorce zachowaé dziedzin nauki i dyscyplin
prozdrowotnych . : _ naukowych, wiasciwych dla
posiada wiedzg o procesie komunikowania sig studiowanego kierunku studiow
zna teorig i praktyke wychowania i uczenia sie; i
8 K W08 zaleznos¢ tych procesow S1P_W05
- zna $rodki wptywu werbalnego w pracy wychowawczej, H1A_W04 M1 W05 —
prawidtowo konstruuje i akcentuje wypowiedz, = z.na t’eoretyczne
wykorzystuje mowe ciata w prawidtowej komunikagji POdStaWY QZlaian
9 K W09 zna teoretyczne, wybrane podstawy dziatari M1_W05 !nterwencyjnych wobec
— interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spotecznych jednostek oraz grup
zna zasady promogji zdrowia i zdrowego stylu Zycia spotecznych
jest animatorem dziatan prozdrowotnych w $rodowisku
10 K_W10 szkolnym i poza nim, zna znaczenie aktywnosci fizycznej M1_Wo6
w profilaktyce zachowan spotecznych M1_WO06 — zna zasady
zna elementarne sposoby oceny stanu zdrowia oraz M1 W03 promocji zdrowia i zdrowego
11 K_W11 przyczyny i objawy wybranych zaburzen i zmian - trybu zycia
chorobowych
zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne wybranych
zabiegéw fizycznych i aktywnosci ruchowej .
12 K W12 ma elementarng wiedze z zakresu stosowania metod m‘wgg ZM—*WW - anakmebChamzm
- utrzymywania sprawno$ci fizycznej w zakresie - Zlg an,'a ! S utki u O?Zne
somatyczno — motorycznego rozwoju i budowy zabiegow fizycznych i
wlasnego ciata aktywnosci ruchowych
ma podstawowa wiedze o dziataniu aktywnosci ruchowej stosowanych w zakresie
w ramach podtrzymywania sprawnosci fizycznej w tym dziedzin nauki i dyscyplin
13 K W13 pierwsza pomoc medyczna; M1_WO7 | naukowych wtasciwych dla

zna cele zadaniowe przedmiotéw i zasady tworzenia
zaje¢ z wykorzystaniem ruchu, zna metodyczne i
dydaktyczne metody prowadzenia lekcii

studiowanego kierunku studiow
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Efekty ksztalcenia dla kierunku studiow

Odniesienie do efektow ksztatcenia

kierunkowych WYCHOWANIE FIZYCZNE w obszarach ksztalcenia w z.akresie nauk
efektow Po ukonczeniu studiéw | stopnia medycz"yghk’ur;::’r';:ff:;gx; oraz nauk

Lp. ksztatcenia na kierunku studiéw Wychowanie Fizyczne oraz obszaréw nauk humanistycznych i spolecznych

absolwent:
Efekt kierunkowy Opis efektu Efekt obszarowy
ma elementarng wiedze dotyczacq terminologii nauk o M1_W10 | M1_WO08 - zna prawne i
zdrowiu i kulturze fizycznej w zakresie niezbednym, M1_WO05 | organizacyjne i etyczne

14 K W14 dostosowywanie swych dziatan do zadar w zakresie uwarunkowania wykonywania
WVChOV‘;ag'aJ'Z.nyF?%O eh w odniesieniu d dziatalno$ci zawodowej w
f)r;g"rgzengéyéi ziatan interwencyjnych w odniesieniu do ramgf:h studiowanego kierunku
zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania studiow
dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kulturg fizyczna, M1 W08

15 K_W15 strukture szkoty i owiaty, w tym uczestnictwa dzieci i -
miodziezy w zawodach sportowych, obowigzki M1_WO09 - zna miejsce
nauczyciela wf dziedzin nauki i dyscyplin
posiada podstawowa wiedze na temat gtéwnych naukowych wtasciwych dla
indywidualnych i zespolowych dyscyplin sportu, gieri | 1 yog | studiowanego kierunku studiow

16 K_W16 zabaw oraz innych form aktywnosci ruchowej M1 W10 | wramach organizacji systemu
ktadzie nacisk na ochrone i promocje zdrowia poprzez - ochrony zdrowia na poziomie
zdrowy styl zycia uwarunkowany na ruch krajowym
ma podstawowg wiedze o metodyce wykonywania
typowych zadan zwigzanych z praca pedagogiczna, M1 W10
trenerska i wychowawcza, zna zasady teorii i metodyki -

17 K W17 wychowania fizycznego M1_W04 | M1_w10 - ma podstawowa
ma wiedze o uczestnikach dziatalnosci edukacyjnej w wiedze i zna terminologie nauk
procesie wychowania i krzewienia kultury fizycznej 0 zdrowiu oraz nauk o kulturze
ma uporzadkowana, elementama wiedze na temat M1 Wos | fizycznej w zakresie

18 K_W18 powigzan réznych dziedzin naukowych, ktére skupia w M1 Wog | niezbednym dia dziedzin nauki
sobie kierunek __ — - i dyscyplin naukowych,
ma podstawowa wiedze o strukturze i funkcjach systemu wlasciwych dla studiowanego

19 K W19 edukacii; celach, podstawach prawnych, organizacji i M1_WO08 kierunku studiow

- funkcjonowaniu réznych instytucji edukacyjnych, S1P_W09
wychowawczych i opiekuriczych
posiada podstawowa wiedze na temat instytuci M1_W09 , ,

20 K_W20 zwiazanych z kulturg fizyczng M1_W11 - zna i rozumie
ma elementarng wiedze o bezpieczenstwie i higienie podstawowe pojecia i za§qdy z
pracy w placdwkach edukacyjnych, wychowawczych, M1 W08 zakresu ochrpny wiasnosci

1 K W21 sportowych i rekreacyjnych M1 W10 przemy§+owej I prawa

- ma wiedze o prawidtowej organizacii lekcji wychowania - autorskiego
fizycznego z zasadami asekuraciji i pierwszej pomocy M1_W05
przedmedycznej
zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form M1_W12 - zna ogdlne zasady
indywidualnej przedsigbiorczosci, W¥korzystujqc wiedze tworzenia i rozwoju form
z zakresu nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej . : .

22 K_W22 posiada wiedze o tworzeniu i projektowaniu wtasnego M1_W12 |ndyW|(.1ua.IneJ .
rozwoju intelektualnego i zawodowego, zna $ciezki przedSIleqrczqsc!,
awansu zawodowego nauczyciela oraz warsztat pracy wykorzystujacej wiedzg z
uksztattowany poprzez samoedukacje zakresu dziedzin nauki i
ma elementarna wiedze o projektowaniu i prowadzeniu dyscyplin naukowych,

23 K W23 badan w zakresie nauk zwigzanych z kultura fizyczng M1_WO08 | wiasciwych dla studiowanego

- wykorzystuje techniki informacyjne i stosuje je w pracy M1_W09 | kierunku studiéw
zawodowej i procesie samoedukacji
zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zwigzane z

o4 K W24 ochrong wtasno$ci przemystowej i prawa autorskiego M1_W11

- ma uporzadkowana wiedze na temat zasad i norm M1_W04

etycznych w zwigzku z kierunkiem
UMIEJETNOSCI

posiada wyjatkowe predyspozycje oraz umiejetnosci M1_U01 - posiada
ruchowe, techniczne i manualne, pozwalajace na M1_U01 | ymiejetnosci techniczne,

1 K_U01 prowadzenie i uczestnictwo w réznorodnych formach M1_U11 | manualne i ruchowe zwiazane
aktywnosci ruchowej o charakterze zdrowotnym, M1_U10 ze studiowanym kierunkiem
profilaktycznym i sportowym
potrafi wykorzystywac podstawowa zdobyta wiedze M1_U03 : —
teoretyczng z zakresu wychowania i kultury fizycznej M1 U04 N,”—UOZ ~ potraf pos%uglwa(?

2 K U02 oraz powiazanych dziedzin w celu analizy i interpretacji H1A Uos | S podstawowym sprzetem i

- probleméw w tym edukacyjnych i wychowawczych, a H1P U04 aparaturg stosowanymi w

takze komunikacji miedzy ludzkie;

S1P_U01

zakresie dziedzin nauki i
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kierunkowych WYCHOWANIE FIZYCZNE w obszarach ksztatcenia w z.akresie nauk
efektow Po ukoriczeniu studiéw | stopnia medycz"yghk’ur;::‘r';:fff;gx; oraz nauk
Lp. ksztatcenia na kierunku studiéw Wychowanie Fizyczne oraz obszaréw nauk humanistycznych i spolecznych
absolwent:
Efekt kierunkowy Opis efektu Efekt obszarowy
potrafi postugiwaé sie podstawowym sprzetem i dyscyplin naukowych,
aparaturg stosowang w kulturze fizycznej w dziatalnosci whasciwych dla studiowanego
3 K_U03 dydaktycznej M1_U02 | kierunku
postuguje sie metodami i technikami badawczymi w
d|agnozowan|u sprawnosci flzygznej . M1_U03 — potrafi komunikowaé
posiada predyspozycje psychofizycznej do pracy w LT
Srodowisku szkolnym, z dzie¢mi i mtodziezg; potrafi sig z jednostka orazl grupa,
zademonstrowaé technike ruchu, opisac¢ go uzywajac M1 U0 spoteczna w zakresie
4 K U04 whasciwej terminologii dla poziomu edukacyjnego M1 U04 ZME B 2 SFEJd'OWGnym
- potrafi motywowag i optymalizowa¢ ucznia, zawodnika - kierunkiem studiow
do wykonywania okre$lonych czynnosci; M1_U11
przygotowania ich do dbatosci o zdrowie, sprawnosé¢ M1_U04 - potrafi identyfikowac
fizyezng , . problemy pacjenta, klienta oraz
potrafi Ipodjlqc dziatania p'rofllaktyc.z'ne i edukacyjne . grupy spotecznej
; < U05 o?ppmedg:e E]a poerett) Jggnostkl i grupy spotecznej M1 U03
whasciwe dla kierunku studiow - i
posiada zdolno$¢ koncentracji, rozbudowang pewnos¢ M1_U05 MT—UO.S - .potrafl el
siebie i zaufanie do siebie i wiasnych mozliwosci dZ|a.{an|a dlagno§tyczne, i
cechuje sig samodzielnoscig w poszerzaniu i profilaktyczne, .plelegnac.yjne,
zdobywaniu wiedzy oraz rozwijania wlasnych terapeutyczne i edukacyjne
zainteresowan i umiejetnosci z wykorzystaniem technik M1 UO6 odpowiadajace potrzebom
6 K_U06 informacyjnych; potrafi pozyskiwaé i przechowywaé M1 U02 jednostki oraz grupy spotecznej
wiedze oraz dane, wykorzystuje znajomo$¢ technik - wlasciwe dla studiowanego
informacyjnych w pracy zawodowej wychowawcy i kierunku studiow
nauczyciela, analizuje wyniki, wspomaga proces uczenia
posiada elementarne umiejetnosci badawcze, ktore _ : -
pozwalajg na analizowanie przyktadowych, prostych M1_U05 M1—U.06. f potraf .korzystac z
badan, formutowanie wnioskéw, opracowanie wynikow, a | M1_U08 et T e B el
7 K_Uo7 takze prowadzenie podstawowej dokumentadjii raportow | M1_U13 | Pozyskiwania i
tworzenie bazy danych niezbednej w pracy nauczyciela, M1_U09 przechowywania danych
ktorej wtasciwe planowanie pozwoli monitorowac efekty M1 U12
wychowawcze i dydaktyczne B M1_UQ7 - potrafi identyfikowaé
potrafi identyfikowac i weryfikowac btedy oraz btedy i zaniedbania w praktyce
zaniedbania w praktyce przez pryzmat nauk o kulturze M1 U07
8 K_U08 fizycznej , o M1 U05 | M1_U08 - potrafi interpretowac
potrafi ocenic um|ejetposm ruchowe i sprawnos¢ fizyczng - dane liczbowe zwigzane z
dOStepnym' mgtngml w Ifulturze f'.zyczpej. — zawodem wiasciwym dla
potrafi precyzyjnie i spéjnie wypowiada¢ sie w mowie i wudi Kierunk
piSmie na temat kultury fizycznej z wykorzystaniem studiowanego kierunku
réznych aspektow wiedzy teoretycznej i praktyczne; ] B
9 K U09 ma rozwinieta umiejetnos¢ w zakresie komunikaci M1_U14 | M1_U09 - pgtrafl prowadzi¢
- interpersonalnej M1_U03 dokumentacje dotyczacq
potrafi precyzyjnie komunikowac sig w pracy jednostek, instytuciji oraz
dydaktycznej adekwatnie do poziomu, zdolnosci i podejmowanych dziatan
percepcji uczniow
potrafi przedstawic, zaprezentowac wiasne przemyslenia M1 _U07 | M1_U10 - potrafi planowac,
10 K U10 i p?mfysiy popa'rle atrgl.ume'n@qq Ilte{gturykw (tizllﬁd'zmle’ M1_U1 4 projektowac o realizowaé
- potrafi wysuna¢ watpliwosci i sugestie w kontekscie - e T
pogladéw réznych autordw M1 _U13 dmaigma z zakresu dziedzin
postuguje sie normami i prawidtami etycznymi w nau!<| ! dyscyplin ”aPKOWVCh'
podejmowanej dziatalnosci edukacji zdrowotnej i whasciwych dlﬁ studiowanego
1 K U11 wychowania fizycznego poprzez sport; potrafi M1_U07 | kierunku §th|0W, z
- podejmowac dziatania przewidujag ich skutki uboczne M1_U03 | uwzglednieniem
analizuje wtasna wiedze i sprawno$¢, potrafi dokonaé obowigzujacych norm oraz
ewaluacji procesu dydaktycznego dostepnych warunkéw
potrafi projektowac i realizowac dziatania z zakresu
wychov.vanif; fizyc;nego, uwzgledniajac obowigzujace M1 U10 M1_U11 - posiada
normy i zachowania _ Al i &
12 K_U12 potrafi rozpozna¢ problemy ucznidw dotyczace réznych M1_U04 sPeﬁ JalIStycznke umlejett)nOSCI h
dziedzin zycia w tym niepowodzenia pedagogiczne, M1_U05 ruchowe z zakresu wybranyc
potrafi podja¢ dziatania interwencyjne i ocenic ich a form aktyyvnosm fizycznej
skuteczno$é w procesie dydaktycznym (rekreacyjnych, zdrowotnych,
13 K U13 posiada umiejetnosci pracy w zespole, petniac przy tym M1_U03 | sportowych i estetycznych) w

rézne role, potrafi organizowaé prace zespotu i grupy,

M1_U05

zakresie dziedzin nauki i




Symbol Efekty ksztalcenia dla kierunku studiow Odniesienie do efektow ksztatcenia
kierunkowych WYCHOWANIE FIZYCZNE w obszarach ksztalcenia w zakresie nauk

, > - h . . medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk
efektow Po ukonczeniu studiow | stopnia o kulturze fizyczne

ksztatcenia na kierunku studiéw Wychowanie Fizyczne oraz obszaréw nauk humanistycznych i spolecznych
absolwent:
Efekt kierunkowy Opis efektu Efekt obszarowy
ktore pozwalajg na realizacje zatozonych celow M1_U10 | dyscyplin naukowych,
posiada umiejetno$ci wiasnej kontroli emocjonalnej co wiasciwych dla studiowanego
przektada sig na prace zespotu kierunku
wspiera wtasng aktywnoscia zajecia ruchowe, tworzy
przyjazna atmosfere podczas lekcji i poza nig ; . “
K_U14 potrafi analizowaé i wyciaga¢ wnioski dla celow wiasnych M1_U05 M1_U12 - pq&ada UMiejetnosc
oraz zespotu, wskaza¢ obszary wymagajace modyfikacji M1 Uo7 przygotowania p|semnego
lub udoskonaler, za pomoca metod i $rodkéw M1 U10 | r@portu w oparciu o wiasne
dydaktycznych kreuje pozadane postawy i umiejetnosci M1 U13 dziatania lub dane zrodtowe
ruchowe -
stosuje techniki i metody nawiazywania kontaktu M1_U13 - posiada
interpersonalnego uwzgledniajac percepcie uczniow umiejetnosci prezentowania w
potrafi postugiwac sie¢ w mowie i piSmie jezykiem formie ustnej wynikow
dyscyplin naukowych oraz jezykiem obcym w ramach wlasnych dziatan i przemyslen
ksztatcenia jezykowego
M1_U14 — ma umiejetnosci
jezykowe w zakresie dziedzin
K U15 M1 U14 nauki i dyscyplin naukowych,
- - wiasciwych dla studiowanego
kierunku studiéw, zgodne z
wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego
KOMPETENCJE SPOLECZNE
rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie; M1_K01 - rozumie potrzebe
ma $wiadomos$¢ swoich umiejetnosci i wiedzy, poprzez uczenia SIQ przez cate zycie
te czynniki rozumie konieczno$¢ ciagtego doksztatcania
sie w zawodzie oraz nieustajacego rozwoju osobistego M1 KOt M1_KO02 - jest $wiadomy
K_K01 migdzy innymi poprzez podtrzymywanie wtasnej M1 K09 Wiagnych ograniczen | wie
sprawnosci fizycznej; systematycznosci i staranno$ci w - . T q
dziataniu kiedy zwréci¢ sie do ekspertow
potrafi dokona¢ samooceny i wyznaczy¢ sobie dalszy cel
rozwoju M1_KO03 - okazuje szacunek
ma $wiadomos$¢ znaczenia nauk i zakresu wiedzy wobec pacjenta, klienta, grup
K K02 poruszanych podczas studiow, potrafi odnie$¢ zdobytg M1_KO01 spotecznych oraz troske o och
- wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i M1_K05 | dobro
prywatnych
ma $wiadomo$¢ wtasnych ograniczen i wie, ze nalezy M1_K04 - potrafi wspotdziatat
K_K03 zwracac sie do ekspertow M1_KO2 | i pracowac w grupie,
wykazuje zdolno$ci empatyczne, potrafi wyraza¢ uczucia przyjmujac w niej rézne role
posiada przekonanie o wartosci zdobytych umiejetnosci jest gotowy do podejmowania
oraz wiedzy, : . .
K K04 potrafi wspotpracowac | wspdldziata¢ w grupie, a takze w M1_KO03 Idnz(?ayr;flrjg ?32/222 Ipzozsr?gs*g\é%gh
— $rodowisku spotecznym szerzac zachowania M1_K04 o
prozdrowotne. jakosci pracy szkoty
dba o relacje zawodowe i spoteczne ] o
dostrzega priorytety stuzace realizacji celow M1—},<Q,5 — potrafi odpowiednio
Zawodowych; okreslié pr|0rytety S*Uza_ce
potrafi rozwigza¢ problemy wpisane w zawod realizacji okreslonego przez
nauczyciela oraz instruktora i trenera, jednoczesnie M1 Kos | Siebie lub innych zadania
K K05 zachowujac ;asady bezpieczenstwa i etyki, dba o baze M1_KO7
- dydaktyczna i sprzet, M1 Koe | M1_KO0B — potrafi rozwiazywac
Skutecznie rozwiazuje konflikty i konstruuje dobrg - najczestsze problemy
atmosfere, motywuje do podejmowania aktywnosci zwigzane z wykonywaniem
fizycznej_ o Zawodu
prowadzi skuteczng komunikacje
wspotpracuje z zespotem nie tylko szkolnym, ale takze . .
klubowym lub szkoleniowym na rzecz ucznia lub M1 K04 M1_K07 - realizuje zadania w
K_K06 zawodnika, beda w petni $wiadomym i zaangazowanym, M1 K02 SPOSQb AR
potrafi skutecznie kierowaé zespotem, potrafi prowadzi¢ - bezpieczenstwo wiasne i
indywidualne dziatania dydaktyczne i wychowawcze




Symbol Efekty ksztalcenia dla kierunku studiow Odniesienie do efektow ksztatcenia
kierunkowych WYCHOWANIE FIZYCZNE w obszarach ksztatcenia w z.akresie nauk
efektow Po ukoriczeniu studiéw | stopnia medycz"yghk’ur;::‘r';:fff;gx; oraz nauk
Lp. ksztatcenia na kierunku studiéw Wychowanie Fizyczne oraz obszaréw nauk humanistycznych i spolecznych
absolwent:
Efekt kierunkowy Opis efektu Efekt obszarowy
formutuje opinie dotyczace wychowankow i grup otoczenia, w tym przestrzega
spotecznych, podejmuje trud i odznacza sie wytrwato$cia, zasad bezpieczenstwa pracy
7 K K07 w stosunku do realizacji celéw prosportowych i M1 KO8
- prozdrowotnych -
rozpoznaje szkodliwe zachowania, przestrzega etyki : ;
zawodowej w ocenianiu i diagnozowaniu uczniow M1.—.K0ds t_ ROl formu%?)/v ac
K_K08 jest w petni $wiadomy wymiaru etycznego swojej pracy M1_KO1 Ck)lp mlte, otyczace p*aCJen Or\:v '
8 docenia znaczenie nauk pedagogicznych i spotecznych i el 0\{v,.grup.spo e} (e
odnosi zdobyta wiedze do zachowan w swoich kontekscie zwigzanym z
dziataniach zawodowych wykonywaniem zawodu
dba o poziom sprawnoéci fizycznej niezbgdnej dla
utrzymania wiasciwej kondycji zawodowej niezbednej w M1_K09 - dba o poziom
pracy nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora i sprawnosci fizycznej
9 K K09 trenera, jest liderem Zycia sportowego w swoim miejscu M1 K09 | niezbednej dla wykonywania
B pracy, krzewi i zachgca do ksztatcenia i rozwoju B zadan wlasciwych dla
pozadanych postaw i zdrowego stylu zycia dziatalno$ci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem studiow

Krajowe Ramy Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyzszego Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

Z dnia 2 listopada 2011r.

W sprawie standardow ksztafcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela Rozporzadzenie
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012r.
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